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प्राथमिकी 
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ठुम अनःत दाकितिक धरात हा इस थमियासे स्पष्ट है ढि 
इाबितिका साठ बाहरते भांतरकी ओर नहीं शा रहा हू, हिन्‍्तु 
भीवरमस बाहुरी ओर आा रद ह। हमार भीतर धर्म है, 
प्रकाश है और भा बहुत दृछ है पर हमारी 2 बहिपुखा 
हैं और मत भी बहिमुश् हो रहा हैं। इताशिए अपनी पाठ 

रिफ नामित और प्रड्माशाय हूम अपरिवित हूं । दम सुनान्युवाई 
ये रटो रटाई बातोंब आपारपर जानत है कि हमार भीवर 
अनात धावितयाँ छिपी पड़ा ह। पर सथाई यह हू हि हम 
महीं जानत वि हमार भीतर अन'य हाकितियाका अस्तित्व हू । 

मनु्यक इस शाश्वत ब्लान”कों मिटानक लिए हमार पूथम 
मुत्रियोन एक विद्याका आदिए्कार दिया। उस आप आध्या 
हिमिक विद्या योगवद्या या माल विद्या छुछ भो कहिए, 
उमा प्रयाजन एए' हो ह और वर द्‌ अपनी भीतरी दावितया 

का प्रवटन । 

सांस्य, वैडिवा बौद्ध जन आदि सभा परम्पराअमि योग 

विद्या समाटत रही है । मत्वि पतंजलिका योगमूत्र बौद्धाका 
अप्रिधम्मगोप और विशुद्धिरग्ग वदियोरा योगन्वानिष्ट 


हठ पाम तथा तर शास्त्रकी परम्वराम साधना सम्दधों अनक 
ब्कॉ 


ग्रथ मिलत हैं। व सुध्यवस्थित और सुतम्पातित हूँ । जन 
सारित्यम भी बसे ग्रथोंकों कमी नहीं हू पर व सुसम्पानित 
नहीं हूं । इसलिए योग विद्याक जिज्ञामुका पहल प्रश्व यह 
होता है कि क्या जन-परम्परामे याग जिद्यात्रा स्थान हू ?े यह 
अरइन अनवः व्यक्तितयान सूझसे पछा है और उन व्यकितियान 
भी वह हू जो जन परस्परामें पद पुस हू । इस पइतका पूण « 
समाधान अभी हम नहीं दे पाय ह। आचाम श्रा तुलसी इस 
लियाम प्रयत्वशोल हैं और समय आन पर ब” समाघान अस्तुत 
किया जाशगा । 


योग विद्याकी भार मरा झुकाव प्रारस्मस हो रहा हू। साधना वे 
अनुभूतिका योग मिलनपर वह सब सुलभ हो जाता हू, जिसे 
दुत्म मावा जाता है॥ आचाय श्री तुल्साक प्रोत्साहन और 
मांग दानत्र मुझ जिस दिधाम गतिशाल बनाया वह स्थितिके 
बाटकों गति है । रसलिए इन निब धाम गति सापेश स्थिति 
की अपला स्थिति सापेध्ष गति ही अधिक मिलगी। उसकी 
भाज गपेशा है 


मुनि श्रावाद्र क्‍मठ तथा मुनि दुलराजन इन लिद घाका 
सकऊतें कर उसे सामयिक अपेलादी पूति भी है । मह पृश्तक 
उठ पोगर परिचय परानका एक साध्यम अन जायगा - यह 
मे मानत हूं। 
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बोद भिंतु॒ तो क्या वारण है ? 

मयरलित ध्यातकों उत्ह्ठ आराघनास ही यह एसा बता हुआ हूं। 
मरी बतपर दिश्वास ने हुआ हो तो बुछ *िनि इसे आप अपन मठमें रख 
कर परीशा कॉजिएं । 

मोद्ध भिशुत्॒ आंचायकी वाशोदा स्वीकार क्या | दुंस्‍लिका 
चुध्यमित्र आचायका बातए पा उम्र भित्क साथ चल गय। बुछ ह्नि 
बहाँ रहू । पौष्टिब' भाजन किया पर व्‌ स्थूल न दस । उनकी सूर्मताव 
बौद्ध भिलुआकी प्रमावित किया और अब व जब चामनवी ध्यात अ्रणारीकै 
प्रति सा टिस्प सहीं 4 । 

आधचाय-ी तुए्योब पास कोई दुबलिका प्रष्यमित्र होता ता।भिक्षु 
जगलेशजीका जिचासाका उस्ती 9कार परिताप मिलता क़ितु परिस्थिति 
भिष थो। आज़ घ्यानी मुनिया और ध्यात दोवाकी परम्परा रुप्त सो है । 
ओग्रमाम ध्यानकां प्रणाला विकोर्ण सी ह 4 परवर्ती साहित्यम ध्यातव' 
तत्वानृगासन मायबिदु मोगट्टितमुच्यय, सागशात्वर जस छोट ब्राषह 
पर ध्यातकों समग्र प्रणाछोका भ्रतिप्राटक काईग्रथ नहीं हू । जा सूक्षम 
तथ्य द्वात हू व अम्यासजअमक पिना रिस्मुंत हा जात हु । भाज बिस्मृति 
की देगा है सह स्वीकार करत हुए हय हद सकाच नहीं होता | भंगवात 
सहावीरकी सारी तपस्या स्थान प्रतिमास परिषण थी । तपस्पा क्‍या हू ? 
कोरा अन॑'न हू तपस्या नहीं है ! वह बाह्य तपस्या है, साधन है। 

ब्याव भा तरिक तपल्‍्या है। अनश्ननक लिए ध्यान नहों है ध्यानक 
लिए अनश्वन ह । बाह्य तप अनुपादेय नही ह्‌ विलु वद्दी उपाय हा रत 
है यहे अनुपादय हू। मुनि दूमर पहरम घ्याते कर--ओय॑ आए झियाबा?- 
यह अभिप्रः्धारी भुतिक लिए हो माना जान लगा है। ध्यात, सवर 
यांग जैम शद अपरिचित-से होते जा रह हु ५ आजक़ा जन प्रानस्त जितना 
बाह्याचारपरक है उतना अध्यात्मयोगपरक 7ह है । जन धमका मुछ सूत्र 
है-तपाय विजय १ साथवाका आल्म्बत क्याय विजयक लिए हू पर 


2036 4 5०5 है ६ 8४25 के ५ का 


हपघतोड जितु बयादका उोषत अदिर कोठी है। समुक शैर गरमाजर 
लिज्यव्रत विसनोय है। बचमालका मौविर माप्राउर अध्यस्मा 
विफासात छ उनशा पुनमें है इसाटिए अधिक डिलनाय यह है हि 
३ शापताई लिए साप्यक्ा हानि सह. बाहाावारका उलाई हिए 
कपारदा उद्दीवा मे ह74 
३ प्याता सविध और पक यरशायाजै पे विवि हर? 


जीन योग 


उमास्वातिन सम्यंगटशन सम्यगचान और सम्यगूघारित्रत्रां माहामाय 
बट हू । उसांका आवाय हमच द्रन बाय कटा हैं + हरिभद्र सूरिव अभि 
मतम धम माच याग १ । यांग बह है या माउस याय--अम्थाध क्रय 4 
घम मा ता साधत * इसलिए धमका जितना परिचुद्ध यापार है मह 
संत थांग ?। यह ति*चप दष्टिम ४ । किलु व्यव ।र हाप्ट या लाजिंक 
सकते। अनयार याग स्यातव आसन आर्ट एवग्रतात विदशप प्रयायक्ा 
बहा जाता है। ?रिमदर सूरिन यागर पाँव प्रकार बाय र+-+ 

2 हयात वायात्यग पयय प्रच्माखसन आति भगत । 

२ अशन्‍्वण * वा उच्चारण सत्र जपआहि। 

३ अब मत जाटिया याच्यायथ । 

४ आहम्बत खूय्राद्र यम्र मतका कॉ रस करना । 

६ रहित निरात्मर या निविकप सि मात्र समाधि रूप । 

इनमे से प्रथम है प्रदाराको कक्‍्मयाग और "प तान प्रकाराकों जाते 
याए कटा है। पृतजडिक अनूमार याग है+- 

१ यम अहिंसा सत्य अचोय ब्रद्भाचम और अपरिय्रह + 
निमम शोच स॒ताप तप स्वाध्याय ईइबर प्रणिधान । 
आमने सुखपूवक स्थिर हराकर बठमा । 
प्राणायाम इवास प्रश्शमका गलिविच्छट । 
प्रत्याथर  इ्ीद्रयाकोी अपन अपन विपयास हटाना, अतमुखा 
बरना । 


६ धारणा चवित्तत विसी ध्यपप दाँघना--म्थिर करत ) 


री ब बछफछ 


तुम अनात शक्तिक सात दो 


७ ध्यान बित्ता एवं विदय्म स्थिर होता ॥ 
८ समाधि कटी ब्वात जब अवमसाबका प्रतिमास हो जाय छवम्प 
शू्य हा जाय 4 
जन परस्थराम यागका अष्टाग ध्यवस्वा नहों हू । हेरिम” सूरित जा 
पंचांग व्यवक्था वी ह बढ़ सत्रोन है। प्राचीन व्यवस्था दाहचाग हैं । उसे 
सत्र कहा समा है । उम्तक बारह अग है 
१? अनशन ठपवास आडि तव। 
३ ऊनसाटरा बम खाना भतार । 
३ भिलाचरिका जोदत निवर्हिष साथनाका सयम। «०» 
४ रस परियाग सरस आ रिका परित्याग अस्थाट। 
५ बायवेटण आसन । 
सलीनता ई व्याह्या अपने विषयासे हटावर अतमुखा करना । 
प्रार्या चत पृष इत हाप विशुद्ध करता । 
बिंझय नप्नता । 
वजात्रय दूभराते लिए कुछ करता | 
१० स्वाष्याय पठत । 
१६ घ्यान चित्त वृत्तियावा स्थिर करना । 
११ ब्युस्मम दारोरवा प्रवत्तिकी रोजदा | 
शयम प्रयम छशवो बाह्य और धप छठका आस्य तर हप्र कहा गया 
डै। मे वि प्तजलिन पूववर्सी धाँच यांगागाका बहिरण साधन कटा ह। 
घारणा ध्यांत ओर समाधि--य तान अतरग ह। निर्वीज समाधित्र 
लिए द्राडे भा वा रंग माता हू। अनयन ऊलोटरा भिक्षाचरिया और 
रस परित्याग ॥ हनया क्म्स्य भोजनस ह । स्वास्थ्यक दृष्टिस भाजवेका 
विवश अस्यक् मनृप्यद्रे लिए आवश्यक हैं। यागोत लिए उसको और अधिक 
अपेला है । जा व्यक्त काल क्षत्र मात्रा स्वार्म्या त या परस्य गरिए 
एछपु आर अयन पावा वरका देखरर साजन करता है उसे ऑवघमे कया ? 


9 छपर< 


चने यांग ६ 


ओपध उस हती होती हे जा अमित और सहित खाय । यह स्वास्थ्य दृष्टि 
है । योग-सापनाए दराखी अपैशा मतको प्रधावता दी गम है। मान 
सिर स्वास्थ्यक लिए भाजनपर जितना विचार किया गया है उतना ही 
आजभत ने करनपर दिया है । जनतर यागपास्व्रा इस विषयम सिन्न मत 
रुखत हूं । धरण्डन यागोके लिए उपवासका तियय क्या है । उहात शित्रा 
हैं कि यागो कठिन और बासा भाजत ने कर ॥ जनावार्योद साधकर्ष लिए 
लोथ तपका विधान किया है। भगाए महाबार दाघ तपस्वा थे । कान 
दाघ तप जिया दा उपवासमे छकर छः मास तबके उपवास क्ये। दा 
काछात उपबाससे रासायनिक परिवतन हांता है सकत्प सिद्धि सहज सुलम 
हावी ह यह तत्व बाहूँ नात था । 

उपवामका अथ आहार त्याव्र ह नहीं है उसका अब हू बिपप और 
विकारव त्यागवी सयुकत्र आराधना । गीताक अनुसार--- निशहार श्यविति 
विपयासे नित्र्ति पा उता ह। उससे रस नह छूटला कि तुरपरहित 
परमतत्त्वका साथात पा वर रास भा मुषत हां जाता ह। उपवाशबा 
प्रयोजन परार यापण नी कि तु छक्ष्यपृति है। घरारका दापण काना 
उसका प्रामगिद' परिणाम हूं। महात्मा बद्धन अपत छ-यवां पूतिव लिए 
सकाप क्या>- इस आसनपर बढ बठ भरा शरोर भर सुख जाये चमड़ा 
हृ्टो और मास भल विनष्ट हो जायें. वितु दुठभ बाधिकों प्राण क्यि 
बिना यह हारोर इस आसनसे विचलित नहीं छाया ।. भगवान्‌ महावारन 
सकप किया कि मं सब प्रकारद वष्टारो तरतक्ष सहन कस्टेंगा. जबतक 
केवलनानकों उपलीयस हो जाय। सकक्‍-पकी पृतिक लिए उपयास 
डारीर दोषण या विषप्बजन आजज्यक है | प्राणायामतब साथ उपदासव( 
मम्वय कम है। उपवासका निपध भो प्राणायामक प्रक्रणम क्या य॑ंया है 
ओर उसके आरम्मग्रें दूध घो तथा दो बार भाजन करतवा विधान किया 
शुपा है + 

जग आाचाय प्राणायामको महत्व नरों दत । उनके मतर्म बह चित्त 


द्ढ तुम अनात शक्तिक सोत हो 


निरोध और इसठ्रिय विजयका निश्चित उपाय नहीं हू। जन प्रक्रियाव' 
अनुसार विजातांय द्रब्वका रेवत और अन्तरभावम स्थिर हाना मुम्मक है $ 
बित्तको एकाग्रवाक लिए यही प्राणायाम हं। मोगवारिष्ट में हठस 
चित्तरों विजयवा अनुपादय माना गया है । ऊमाटरी या मिताढारक 
विधयमें सत्र थागलयन एक मत हैं ॥ 

रस-परित्यागवा अथ है विह्ृति बटानवाल रसाका वजन या आास्वाट 
बत्ति | माय साधना और रस्दाट-वृत्तिमं उतना ही विरोध हू जितना 
विरोध अगिसा और भयमें ह ) साथक निय रसोंका सवन न करे मना 
आहार कर, उत्तमें आसक्त त हो उसकी स्मृति सम कर उसमें मतिका 
मियौग न कर | 


फायक्लरा 

काय करके चार प्रकार ह+- 

१ आसन । २ आतापता सूयकी द्मियाक्रा ताप छना शौतको 
सटस करता निवस्त्र रहता ।३ विभूषा वजना।४ परिक्म "परीरकोी 
साज“साजावा वजत। आसम हा प्रकारक होत हू-+पाराराधत और 
ध्यानासन । पतेजेलिन आसनवा स्थिर सुख कया ह। ध्यानासनव लिए 
हो अपेखाए है--१ क्षरीर स्थिर रेट और २ सुखपुवक बठा जा सके । 
जन परम्परामें वीरासन आहि कठोर और प्मासन आरि सुखासत--इन 
दानाको सुखावह कहा गया हू । 
संढांनवा 

सलीनताव चार प्रकार हू-- 

ह इीट्य सलीनता इदियाक्रे विधयास बचना।२ क्पाय सलागता 
क्रोध मात माया और कृामस बचना । हे याग-सजीनता मन, वाधा 
और धरार्‌वी प्रवृत्तिसे बचना । ४ विविवत भयन-आसत एकता स्थाने 
में पाता बैंठता। सलोनताका आधिक तुलना पतणलिक प्रत्यादारम 
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हाई 


होती है । योगीके शिए उपशाणत वृत्ति और स्थिरता आवश्यक हातो हूं। 
इसने घतुथ प्रवारम यांगी करों रहें इसका तिर्देश है। साधवर्ष 
लिए इमतान, 'एृ बागार और वशमूल इस स्थानाम रहतका विधान हैं) 
तपक ये छठा प्रकार विधयासे बचनक साधन हूँ । विकार आत्मावा जात 
रिक टॉप हूं । विपप आत्माक्ा दाप नहीं ह. वह विकारका निमित्त हैं। 
इसलिए उससे बबता आवश्यक हाता है । निर्मित बचनक साधवावों 
बाह्य तप कटनका कारण यहा €। प्राबश्विच ब्रात्सि आतरिक 
विवाराबज] चायत होता ह इसीलिए उह भातरिक तप कहां यया है) 
प्रायश्चित्त मूलके अनुरूप हाता हु। इससे सांघनाका पथ प्रदत्त 
होता €। विनयका अथ ह--सयम या 'युद्धिक साधवाका आहम्बत। 
उसके सात प्रकार है १ भातका विनय २ टथन सम्यग ”ष्टिका बिच, 
चारिप्रका विनय ४ मन विनय--मनका श्र"स्त प्रयोग ५ बचने 
विनय->जचनवा! प्रपस्‍्त प्रयोग ६ बाय वितय--्साजथानोस चलता 
खण रतना बठना सोना ७ लोकोपचार वितय--गुरकी इच्छाकी 
सम्मात करता उनका अनुयमन करना उतका दृतज्ञ रहना आटि । 
बैयाइत्त्य 
साधकयी सत्याग देना वयावृत््य ह । 
स्वाध्याय 


स्वाध्याय और ध्यान होना परमात्म भावती अमभिव्यविततत अनेय 
साधन हैं। थागो स्वाध्यायस विश्त हो ष्याव और ध्यानसे बिस्त दी 
स्वात्याय कर । स्वाध्याप और घ्यानको सरपतासे परम आम प्रवाशित 
द्वाती हू । 

स्वा-यायक पाँच प्रकार है--! वाचता ( पढाना ), २ पृच्छता 
(प्रन करना ) हे परिवतना (या क्िय हुए पाठकों दोदराना ) 
४ भजुप्रेक्षा ( बितन ) ५ घमकथा ( धम चर्चा धरम बारता )॥ 


भय तुम अनात झत्विक साठ दवा 


लिण्यन पछा भन्त | स्वाष्यायत्रा क्या फठ है २ 

अग्रवानून कहा स्वाध्यायस चानावरण खीष होता है । 
ध्यान 

स्व्राष्णयंक प”चात ध्यानका क्रम है। पतजजिन ध्यातका पृव॒॑तत्त्व 
धारणा माना ह। दस तप्रायागमें घारणा नामक कोइ तब नीं ह। 
किन्तु जत-परम्परामें एवाग्रमन सा नवशना जो है, उसकी तुतता 
पारणासे होती हू ) एवाग्रका अथ ए काइ एक आल्‍म्दन | उसमें मतको 
स्थापित करना लगाना या बाँध दता--एवाग्र मन सनवरता है । 

विप्यन पूछा भ ते एकाग्रमस सतिबटनाका क्या पल हू ?े भगवान 
मे वहा एकाग्रमन समिवशसाका फछ 7--चित्त तिराध । ये “पान दे । 
जा अध्यवसाय चल ह वह चित्त हू और जा स्थिर ” वे ध्यान हू। 

हयातका पट रूप हूं चित्तनिराघ और दूसरा रूप है थरोर वाणी 
और मनका प्रवत्तिका पूण निराध । साधनाका दृष्टिस ध्यानतर हा प्रकार 
हँ--धम्य तथा पुक5 + 

ये होना आत्मलभो हू । धरड घ्यात पथघर (विशिष्ट जाता) मुनियों 


न होता ह  उम्त पहल धम्य घ्यात हा होता ह। उसके चार प्रवार 
कि, 


१ आता विचय आंगमक अनुसार सूल्म पटा्थोका चितन करना । 

३ अपाय विवय हमे क्‍या ह ”सका थि तव करना । 

३ विपात्र विचय हैथत परिणाप्राका चितेत करता । 

४ सम्वाति विचय छोक था पटायाँत्ी आाइृतिया स्वमूपाना 
विन करना । 

आता, अपाय विपाक ओर सस्यान य घ्यय ६ । जस स्थूछ या सूश्म 
आलम्बनपर चित्त एकाग्र क्या जाता है, बस हो हन ध्थय विपयापर 
चित्तक! एकाग्र किया जाता है। इनक चिततस चित्त निरोध हांता हू 
चित्तवा “द्धि हांतो हू इमा?ए इनवा चित्तत धम्य ध्यान वहलाता है 
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आती थिचयस बांतराग माशती प्राप्ति होती है। अप्राय विबयसे 
राग टेप माहे और उनसे उठाये हॉनेंवरल्लि दु खासे मुक्ति मिलता हूं। 
विपात' विचयत दु या कस हाता है? क्या होता है? किस अवतिरां 
जया परिणाम हाता है? इनका जानकारी प्राप्त हीती हैं। स्थान 
विधयस सन अनासक्त बता है। विड्ककी उत्पाड़, व्यय और पवहा 
जान ला जाती ह॒ उसक विविध परिणाम परिवततन जान लिय जात हैँ. 


तब मनायका मन स्वहे घृणा हास्य झाक आरटि विकारास विरत हों 
जाता है । 


घम्य ध्यान चित्त नियघ या बिस विशुद्धिका पारम्मिक अम्यास है 
चापल ध्यानमें यह अभ्यास परिपत्र हो जाता है। मत सहज ही चचल 
है । लीधियाँ अपन अपन विषयक ग्रहण कर उत्त प्ररित करता है. इस 
लिए 3सको चचलता और बढ़ जाता ह। यर समूचे विश्वद्री परिक्रमा 
करन लग जाता ?।) ध्योनका काय 6 उस भमंणयील मनकों टोप 
विपय्ाप्त हटा बिसा एक विपयपर स्थिर कर देता । 

ज्या-ज्या स्थिरता बटता हत्या त्या मन शात और निष्यकम्प है 
जाता है। शुक्ल ध्यानक्र ँतिस चरणमें मसकी प्रवत्तिका पृण निराध 
पण सव॒र या समाषि प्राप्त हो जाता हूं। शुक्ल ध्यानक चार प्रकार है: 

है पथ त्व वितक सविचारि २ एकत्व वितक अविचारि < गृद्म 
क्रिय अप्रतिपाति ४ समुच्छिन्न क्रिय अनिवृत्ति। 

पतजलिन समापत्तिक धार प्रसार बतराय हू--१ सवितर्का, 
२ निवितरवा सविचारा ४ विर्विचारा १ 

जनन्पएमस्पराक॑ अनुसार वितकका अथ श्रुतावरूम्या विवल्प हैं। 
विचारका अथ हू परिवतन । पूवघर मुनि यृूवक्रुतर झनुसार किसी एक 
द्रव्यका आलम्बन के ध्यान करता हु जिन्‍तु उसक किसा एम परिणाम 
या पर्यायपर स्थिर नहों रहठा। यह उसके विविध परिणामापर विचरण 


] तुम अन'त शक्दिक खात हा 


करता ह तथा "ब्ट्स अथपर और अबस हाहपर एव सन वाणी और 
जारास्मंस एक दूसरी श्रवत्तिपर सक्रमण करता 5, नाना रष्टिकोर्शास 
उसपर चितन भरता है। उसे पथकत्र वितके सत्रिचारों कटा जाता है 
प्रतेजलिति शा, अथ ज्ञान आरलि विकल्पोंसे सकीए समापत्तिकों सवितर्का 
माना 7 । 

पूवघर मति पूव मृतक अनुसार किसी एक »व्यका आलम्दन छ उसके 
किसा एक परिणामपर चित्तका स्थिर करता हू। बह हार बअय और 
मत बाणों तथा हारीरपर सक्रमण नहों करता । वसा ध्यान एकत्व वितक 
अंवियारा बहुछाता हू। पटलमें पुयक्रव हू, इसलिए वह सविचारों ह। 
दूसरेमें एकल हू, इसलिए वह अविचारी है । 

पहला सवात-गृहका प्रशप ह. और दुसरा तिर्वातिन्यू का। प्रतजलिने 
धात भाव आदि विकल्पांसे शाय अर्थात अथमात्रके साखात्कारतो 
विवि समापत्ति माता हू । उत्क अभिमतममं सवितर्का और निवितर्का 
स्यूछ पहाथविपयक है सविदारा और निविचारा सूहय पटाथवरियक हैं । 
जन दृष्टिक अनुसार उक्त दाता प्रकारोंम स्थूल और सूत्म दोना प्रकारक' 
पश्रथ आउम्ब्रत बतत ह । पतजलि चारा समावत्तियाका सब्राज मावत 
है । जैसे डछिते' अनुसार थे मोटर उपणमस्त प्राप्त हा ता सदाज और 
माहब' शब्स प्राप्त हा ता निर्वोजि टीवी हूँ 

प्रबकत्व वितक-सविचारा अति भंट प्रधान ध्यातक्वा अम्पास दढ़ 
व्ता हू. तब एकल विवक अविचारा अर्थात अभल प्रधात ध्यान प्राप्त 
हावा हू । इनक अम्यायत्त मोह क्षीय होता ह साथ साथ पान और 
हजनत आवरण तथा अतराय क्षोण हा जात है। आत्मा सवत संवर्ध्यी 
योतराग ओर अनन्त दकिति-सम्पन्न बन जाता हू। आयुष्य शाप रहता हू 
ठकतक वह योगो जीता हू। उत्तक्री मृत्यु निकट हावी है तब उसक 
मूह्म क्िय अप्रतिपाति घ्यान हाता है। इसमे प&7 मनका फ़िर वाणीका 
ओर फिर कायाका विरोध होता है। श्वास-जैसी मुद्म क्रिया वचवा हू । 
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परुचात उसका भा निराब हो जाता ह उस सम्मब्छिप्त क्रिय अविवत्ति 
घ्यान कहा जाता ह । 


इनकी प्राप्ति होते ही मुनि एवं ह्स्वातरा (अं 6 उ का यृ)व 


उच्चारण वास तक शरारां रदता ह फिर मुक्त हा जाता है। पतेजलिए 
आाहाम खुवत स्थान अथम टो सेडाका सस्दशात ओर ऑ वम हो मचको 
अप्स्त्रतात समाधि बहा जा सकता ह । 


धम्य पावक चार छुशयग हू>- 

है आवा रख रायचद्रेघ. माहक दूर होते जो डुप्रह"->मिथ्या 
आंग्रहका अभाव हाता हू । 

३ निसग्र रूचि पूव हड्धिस उत्पन्न सत्य रुचि । 

३ मूत्र कचि सूत्रत अध्ययनस उत्पन्न रक्त । 

४ अवगाट रुचि तत्त्व अवगाहनस उत्पन्न रवि । 

धम्य ध्यानके चार आल्म्यन हें--+१ वाचना पढ़ाता २ पाछता 


पृषठना ३ परिवतना चहेराना ४ अनुश्रक्षा लथितन। 


१३ 


धम्य॑ ध्यानकों चार अनुप्रशाए हैं-- 

१ एकल्शनुप्रेशा में अफेल है ऐसी मावता । 

२ अतित्यानुप्रेला सब समांग अनित्य है. ऐदी भावना । 

3 जझशरणातृप्रेता दूसरा काइ ब्राण नहां है एसी भावता । 


४ भसारानुप्रेला 'जाव सरारम पॉरक्षमण कर रहा हैँ एवा 
भावना | 


डायल ध्यानदें छार खलण ह-- 

१ अव्परथ “यथाका अभाव कष्ट सहलमें अच्ठ धप । 

२ अमम्मार सूक्ष्म पायक जिपयम मूल्य न हाठा। सायाजाश्म 
ने फ्सता । 


व विवक देह और आात्मावा परिपकद भट चात समोग याग ९ 
४ ब्युत्तम हशारीर और उपकरणाम निलिलता । 


सुम अनन्त *क़्तिक स्रोत हो 


दकट-नध्यानद चार आहमस्न हँ-- 
? क्षमा स्तन करना अक्रांबा 
२ महित निर्लोमिश्ध । 

$ माट्य निरमिमानता । 

6 आजब्र सरल्ता। 


शुक्र “वानकी चार अनुप्रेक्षाएं हैं-- 

३ अत न वत्ति जनुप्रला भह परम्परा अनादि ह एसा भावता । 

२३ विपरिणासानुरेशा सब पटाथ परिशमदगार हू. एसा माता । 

ह। जपुमानुप्रे वा समसासरव सब सयाग अच्म # एसा भावना । 

४ जपायानुनेशा ओखत व उन तु है एमी भावना | 

घम्य थाना रिए श्रद्धा स्वास्याय और माता अपदित हूँ. यर 
उमक छ पथ भारस्बन और जनुप्रशाआंस फरित हाता है । टोकट ध्यानक 
लिए आमाज स्वभावक्ता अदग्राहन और भावता अपशित ” भरत उसके 
लगण आटिपत सात हाता हे। भावना बारह है? अनिय २ 
अपरण ९ समार ८ एक्स ५ बयल ६ अयौच ७ आखतब 
< सबर ९ तितरा १० थम ११ लाव-गस्थान और १२ बाषि। 
ख्वार मावना( आर हू+-१ मत्रों प्रमाः करणा ८ मध्यम्व । 

इतमे प्रथम धार भावनाएं धम्य व्यानका अनुत्रताए हैं। अनतत्रत्ति 
मसारानुप्रक्षाका है स्थिर ब्रायास है। विपरिणामका लॉक अपायदा 
ब्राख३ और अपुभका अगोच नावगा के] जा सकता हू । 


जुत्मम 

सपा यागवा हरवाँ प्रकार ब्युत्मग ? । ध्सका क्षय ह--हहाध्यातका 
मक्ति शरीरका श्थिसता। 

महाद्रत ओर तपरॉयाग्ध पतजलिब अह्ाय मागझ छह अग ममाविष्ट 
है। प्राथायाम और घारणा--य दा डाप रख हू । प्राणायामक विपयममे 


अन योग बड़ 


जन आाबना क्या है ?े ये बवलाया जा चुका ह ) 

घारणाव जिपप्रम बॉर्ट मतमत नहीं ह। काटक भी यांगका एु॥ 
अग 8) इमम चित्त और ”ष्टि दाना एकत्र स्थित क्य णात॑ हैं । जहा 
भगवान महावारकी घ्यान मचका उल्ल्प हुआ है वढ़ाँ जाई एवं पुदगत 
निबिए रष्ट और अनिमिपसयन कता गया ह ?े सासाग्र दृष्टिरों भा वन्‍्य 

>त्वपण माना है । आचाय हमचाटन जिनमटाका विद्पता बतलात हुए 

लिपी ह-- जित+। आपबोो ओर और विटापताआक सीधना तो 
दुर रहा पर अं यतीयिक देवान प््रकासत दिचित टादार ओर नाप्ाप्र 
हष्टिवाल्ों आपकी मुग्ध भा नदों योसो। उत्तरवर्ती प्रयाग भूहुर्टि 
काव लल्ाट साभि, ताश और हृट्य कमर आति धारणाआका चरचा 
मिलतो है) भगवान मठावारन साधवाका जा कम अस्तुत किया उत्तम 
अनपत और ध्यान इन टीनसारश। समवय था। यह साधना प्रस ने #बल 
कष्टरा तथा और न क्ष्टसे पलायन वर लिल्तकों एकाग्र करमेका प्यतन 
चा। साधकर लिए सा प्णता और एकाग्रता दाना आव"्यक हात है । 
इस साधना क्रम टोनाका सुमछ था। समय परिवतसक साथ क्रम 
परिक्तन #। शया । स्यानर] स्थान गोण हा गया और अत शाषगाक 
सिशसनपर जा बढा । इसीलिए आयहटानी लाग जन साधताका कवर 
अष्टमय या बत्यात बठार मस्ततव है । 

भगवात मथवीरबा साधना काल बारह दप और तरह पका है | 
उसम अनशाम आसन और घध्यातकी स्पर्धासी रहो है| भगवानस श"य 
अवधिम तात सौ दपबाम दित भाजन पानी ग्रथ किया और उकहरें, 
आसन निपश्चा--बायोत्मग प्रतिमाए कई सौ बार स्वाक्षार सी ६ 

चारह बार एक रात्रिको प्रतिमा स्वोकार को । भगवानकां जब बल 
भान उत्पन्न हुआ तब वे उक्ड, आरानस बत ये हो टिका उपशास्त था 
और ए्पाना तरिकारमे वतमात थ ३ भगवान्‌ जब दढ़ भूमिक पटाल ग्रामम 
विहार कर रह य, तब 3 «न पांझा तामक चैत्यमें तांव दितशा उपवास 


भष सुम अनःत धक्ितिर खात हो 


किया । कायात्मग मटा कौ। उनका दरार आयक्ा ओर बुछ झुका हुआ 
था। दृष्टि एक दुदूगरपर टिका हुई था। आँखें अनिमय थीं। धरार 
प्रणिद्दित वा, इॉट्याँ गुप्त थीं। दाना पर सट हुए थ बौर टोन हाथ 
प्रल्म्बित थे । इस घुटामें भगवावन एक राजिवी महाप्रत्िमा की । 

सामुलष्टि ग्राप्म भगवातन बेटी महामरा और सवतोमता प्रतिमाए 
कौ ) पृव पश्चिम उत्तर और हलिण इन चारा टिशाआममं चार चार 
पहर कायोत्मग किया जाय वह भद्ठा भ्रतिमा ह। इसकी आराधना करन 
बाला पके लिन पू्रलिमुख हा कायात्ग करता है और रातका द्िणा 
भिमृख हो कायोत्मग करता है) दूसर टित पश्चिम वियामिमुख और रात 
को 'उत्तरामिमख हा कायात्सग करता है । भगवानून भद्वावे अनन्तर हा 
महामद्रा प्रतिमा प्राराम्म कर दो ॥ उसम चारा दिषाआमें एक दित रात 
कायोत्मग किया जाता है । मगवानूत चार हित तब इसकी आराधना वी । 
इसवे अनम्तर सवतामटाक्रा प्रारम्भ किया। इसम टस लिंग रात छग । 
बारा टिंपाओंमें घार विन राव. चारों बिलिशातआमें चार टिये रात और 
एब एवं र्नि रात ऊची और नोची दिज्ञाके अभिमुल हा फायो'मग किया । 
श्स तरह सोलह टिंसे रात तक भगवान्‌ सतत ध्यानरत और उप 
यासी रहे । 

स्थानापम इनक अतिरिवत सुभ ॥ प्रतियाका उल्ट्ख और मिलता 
हू। उसका अथ आज भात नहीं हू वत्तिवार अमयदेव सूरिको भो गात 
ते था । इनके अतिरिक्त समाधि अ्रतिमा उपधान प्रतिमा विवक प्रतिमा 
भौर ध्यत्सग प्रतिमा क्षस्लिकायाट प्रतिमा मह्तोमोट प्रतिमा गदभनध्या 
ओर वज्धमध्या आटि प्रतिमाआवा उत्हेष्ठ मिलता हू। इनबो परम्परा 
दुप्त है और हृत्य अचात / 

मगवात महावोर प्राय मौन रहते ये। बासनस्थ होकर ध्यत बरत $ 


व ऊचो नीचो और तिरछो तोना >िशाक्षमें स्थित पत्म्थोकों अपना ध्येय 
बेगात । 


जब योग 


पै २७.७७. 


मोगाके लिए नित्य विजय मा आव्यक है। भगवानते साधना का्डई 
कंवेछ एक मह्तत मर नींट रो । 

अगवान अ्रहर मर तियग मित्तिया टष्टि टिकाकर ध्यान बरत था 
भगवातके थिष्पोक लिए भी ध्यान काप्ठापपन विद्षण अ्रचुरवाह 


प्रयुक्त हुआ है । इतना बड़ों परम्परा कस लछुप्तप्रा" हो गयी, मद एक 
वषभीय विषय हू । 


३६ सुम खनात "पकितक क्लोत हो 


जे न-योय और आसन 


जत माषना-पद्धतिं बहुत प्राचीन हू । उसके बारह अगों ( तपस्थाक्रे बारह 
प्रकारों ) का विकास भगवान्‌ महावीरके समयमें हो हो चुका था। पाँच 
सबर भो उमतों समय विकसित हो चुक थे। इस पद्धतिस रारीर विजय वास 
विजय मनोविजय कधात्र विजय और आत्म विजवकी अनेक अ्क्रियाओं 
दो अंम्परास किया जाता था। इसे समयका प्रमाव हो कहना चाहिए कि 
वे प्रक्रिपाए भाज विस्मृत-सो हो रही हैं। एक टल में अपन कमिए्ठ-साधुओं 
को आयन आटिके बारमें वता रहा था ! उस समय एक श्वावक आया । 
उपने हमारी घरचा सुनी। विषय समाप्त होनपर बोला बयां अपन 
जैवनाहित्य्में भा आसनोंकी चरच हरे मत्रे कहा भगवान महावीर 
स्वयं बहुत आसन करत ये। उनके साधु भी बहुत आसन ऋरते थे। 
जन साहित्यमें आसनोंवर काफ़ी लिखा गयांथा। पर परम्परा लुप्त 
द्वानके सायन्याथ वह़ विस्मृत हो गया। प्रक्लेण रुपमें आज भी षाफी 
पिरता हू। उत्तरा्ययतक कायवाहूपें उसे सकलित करने और तद 
विषयक साहित्यकां अध्यपत करनेशा हमें अवसर मिला। वहाँ इस 
विपयकरी विह्दारसे चरचा की ययी है । उसका सारा हृश् निवषमें प्रस्तुत 
च्िया जा रहा है । 

जअन-यौगवी अनेक शापाएं ह>-”शनन्योग शान-्योग चारित्रन्योय 
स्वाध्यायन्योग.. ध्यानन्योग. भ्रावनान्योग स्वान-्योग और ग्रमन 
योग । यद्ढौ में केवल स्थान और गमन-योगके वारमें हो बुछ बताना 
बाहूँगा ! 


जैन-बोग और आधन १ 


स्थानन्यीग 
आधतियुवितित भाष्य ( १५२ ) में स्थायव ताव प्रकार बतराय 
गये हैं--१ ऊष्व स्थान, २ निषोदन स्थान ३ शायर सयान । आधा 
विववोटित चार प्रदारतो क्रियाओँकों निर्ेश विया ह--१ स्थान हियां 
२ आमने क्रिया ३ शापने व्रिया, ४ गमन द्विया । 
स्थातवा अब हू गतिरी निवृत्ति यानी स्थिर रहना ६ मह॒दि पर्तजहि 
योग थांठ अगामर तासदा जग आसन बतरपया हू । मसावा अब है 
भठना | यह छड़े बढ़े और साते--वीनो अपस्धाआर्में क्या जाता है 
इसो दृष्टिसे आसनकी अप्रेशा सथास होड” अधिक अब सूभक हैं । 
उध्य स्थान सड़े रहकर क्यि जानशाल ह्यान ऊध्व-स्थान बहस्य 
है । उतक मुख्य प्रकार शाव _--१ साधारण--म्रमाशित सम्भ भारी 
के सहारे निएयल हाकर सढ़े रहता। २ सविधार--ह४हाँ स्थित । 
वह॑से दूसर स्थानम जाकर एक पहर एक दिन ऑर्टि तिविचित काछ ते 
निश्चल होतर घर रहता | ३े सनिदद--अर्श स्थित हो दही नि थे 
होकर तह रहना । ४८ अ्युत्सग--कायोत्मग बरता। ५ सम्राट" 
पराकों समश्रणिमें स्थादित्त कर ( सटकर ) सड रहना । ६ एवं प्र" 
एक परसे छूट रहना। ७ यृद्धाहु न--उडत हुए गाधवे' पश्ाका माँ 
बाँहांको फग्हर खड़ रहता । 
निषांदत स्थान बैठकर किये जानवाछे स्थानांकों निषोदत स्थी 
या भारत कहा जाता है । उध्तक अनक प्रकार हैं--१ निपथा २ बोर 
सन हे प्मामा ४ उत्कटिकासत ५ यादोहिया ६ मपरन्मुख 
७ हुकतुटामन। 
योग घास्त्म समसरवान दुर्वीपनासत दण्ड-पर्धासन स्वस्तिकासन 
सोपाश्रय ब्रीचनिष”न हँस निघटग गरंड निधन आदिका भो उल्लेख है! 
विषधात पाँच प्रकार है > ३ उत्तटुका-पुताका ऊचा रखरर बढना। 
२ गालोहिका - गायक दोदत समय जिस आसनम बठते हैं. उत्त आसनमें 


कम सुम अनन्त शक्तिके सोत हो 


चठना। ३ धम्पाहयुत्रा ७ परों और पूतोक्ते सटाकर भूमितर घठता। 
है पर्यका - प्रधामन । ५ क्षद्धपका - अद्धापध्ापन | 
बढ़त वल्पभाष्यमें तिदयादे पाँच प्रतार दुछ परिदततके साथ उप 
लाथ होने हैं->! समग्र युत २ गोनिषधिका ३ हत्िति चुण्डिका 
४ पर्यक्षा, ५ अद्भायवा । 

आयन स्थान सोकर किये जातयाह़े स्पानोंकों हयननस्थान बाद 
जाता हू आगम सूत्रमि उसके चार प्रकार मिलत हैं। मृतक चयत 
शवापन और उष्वहयन--ये दो प्रतार उत्त रवर्तों ग्रयामें विलते हैं । 

१ छगण्ड चयन - वब्रहाएकी भाँति एडियों मौर घिलयों भूमिसे 
सटारर शरीएां ऊपर उटाह्र सोता अबरा परोठशों भूमिते 
सटाबर गेप ध्वरीरक्ों ऊपर उठाकर सोता । 

३ उत्तात-म्रौग ऐेटया । 

३ अप्र/मुस चयन - ऑँपा छेरता 

४ एफ पारव शंवन - दायीं या दायीं करवट लेश्ना एक परकों 
सदुचित्र बर दूसरे परको उसके ऊपरसे छे जाकर फरैंतानो और 
दोनों हापोंग्ो छम्या गर घिरको आर फलटाना । 

५ मूत्र धयने ७ रडासस । 

६ ऊध्यपपन “० ऊ चा होगर सोना । 

७ धनुरासन > पेटके बर सीचा लेट दाता परोकी ऊपरको ओर 
डठा$र दोता हायोसि उादे पकड़ लेता । 


शसमन योग 


यह स्थान-यायता प्रठिए ये हू । इसके छह 4दार है-- 

१ अनुसूयगमत » तेज धूपमें पूवस पर्चिमकों ओर जाता ३ 
३ प्रतियुपवमत -- परिचमसे पूषत्ी ओर जाना । 

३ ऊध्य सुयगमत - सूप मध्याद्वमें हो 28 उम्र जाना। 


जैन योग और भासन ] 


४ विपरक सुयगमत - सूर्य तिरछा हो उस समय जाना । 
५ अय ग्रामगमन - जहाँ अवस्थित हो, बहसे दूसर॑ गाँवमें मिशार्भ 
जाना । 

६ प्रत्यागमत - दूसरे गाँवमें जाकर वापस आना । 

आधनाकी घरचा मूलाराधता, चाताणत्र योगशास्त्र यशस्तिलक 
मितगतिश्रावकाचार आहि मध्यकाछोन ग्रघामें ही नहीं हुई है वि ओु 
मवती स्थानाग आटटि प्राचोन अगसूच्रा तथा दशायुतस्वघ, वात्त्प 
गदि छ+नमृत्रामें भी हुई ह। आसन श्रत्रिया धारीरिक और मानतिक 


ना दृष्टियोंते बहुत उपयोगी हैं। उसे पुनविकत्तित करता हमारा 
त्तपह्‌। 


९४ तुम अनात शक्‍्तिके छोत हो 


कायोत्सर्ग और ध्यान 


शरोर चवल्न ह और मन भी चचल हू) चचलताको छांड दें ता 
जिया भी नहीं जा सकता १ वह बहुत बढ़ जाये ठव भी जीनमें कठिनाई 
है । जोवनका सफ्लता इसो अथमें हू कि चबल्ताक साथ स्थिरताका 
सातुलन हो । क्ायोह्सय और ध्यात होनों स्थिरताके रूप ह॥ कायाकी 
स्थिरता कायात्सग हु और मनका स्थिरता ध्यान । जा यक्तत ह्वाद्धिय और 
मनकी दावाराकों स्ेटकर आद्माक साक्षिष्यमें रहना चाटता हू वह स्थाच, 
मौन और ध्यानके द्वारा अपनी प्रवृत्तियोंका विसजन करता हू। स्थान 
कायाकी प्रवृत्तिका विप्तजन कायोत्सय या वायगुप्ति । मौत वाणीकों 
अवृत्तिका विध्जन, वचनगुष्ति। ध्यान मनका प्रवृत्तिका ब्रिंसजन, 
मनोएुप्ति । 


कायोत्सगे 


कायोत्मगका शारिक अय ह » ध्वरीरका त्याय। यह हम अच्छा 
तरह णानत हैं कि जोतजी हरीरबका त्याय हा नहीं सकता। एरीरकेठपढ- 
का क्षय हू शरीरकी चचलतावर जउिसजत 'शारीरिक समत्ववा विशकट--+ 
डारीर मेरा है इस भावनाका विभजन । प्रवृत्ति और ममत्व य द्वानें 2२०२ 
और मनमें तनाव उत्पन्न करते ह। वह अतक प्रकारष्षी “पारिक ७४२ 
मानक व्याधियाँ उत्पन्न करता हूं । 


शरोरलास्त्रकी दृष्टिस दारोरवा पवृत्ति और विवृत्तिक इल्ड्टज इक 
प्रवार हैं-- 


कायोत्सय और ध्यान 


प्रयू्ति ( भ्रम )$ परिशाम 

है छायुआय शवाए झकरसा कम होदा हैं। 

३ ए& क्टपा एसिह स्तापुप्राम जमा होती हैं । 

$ एबिटक ०0मिहका बुद्धि हानवर उ सता बढ़ता है । 

औ दनावुवस्थम पकाने खाती है । 

७५ रमतम प्राणवायत्रा सात्रा बम होंठो हु । 

निद्ृत्ति ( आराम ) क परिश्यम 

है एतिशा पूत स्‍नावु राक्षराम पर्वत होठा ह। 

२ शक्तिर शरिडका जसाव कग कोता हू। 

३ छ७विखक एसिए्री बममाये उत्यवाम कभी होती हू। 

3४ स्पायुग/प्रम हाडगा भानी हू) 

५ रबपम प्राणवायूती मात्रा बड़सों है । 

स्पास्थ्यवी दष्टित भी कायासक्षप कमर मद्त्वपूष न -ैं है । 

स्नायदिक तगाप और ड्रायोस्सा--ग्म गत्विष्ता और एरीए 
गदूरा रास्ख-्ध है । उतको सामंजह्यमिहोत गधिय जो अवस्था उशधप्न होंते 
है वां स्वायदिक तनाव हैं। दरीर और मनी शाहिय्ताशा सदी 
रहना प्रवृत्तिरी बहुरता या सबूछता माततिश अलग ७य उसे हुए 
कारण हूं। हम जब जब द्रश्यक्षिया करत है. अपति शरोरकों विसी दूत 
वाममें छगांत हैं. और मन जही दुमरों ओर भठरता हैं. ठई स्तायति! 
तमाब यहद्ता है। हम मावक्िण गरता सार जायें - शरोर और मर 
एक हो दासमें संलमत करनका धम्यात मर से ता सतायविव तनाव वर 
भा अवसर ही से मिल । 

जा छोग इस स्तायविक तनावक जार हात है, ये ध्यारारिक भी 
मायस्तिक स्वास्प्पेस बचित रहत हू । थे छोग अधिक माग्यशालों हैं, ९ 
इस तनावमे मुबत रहने हैं 

तनाव उद्मप्न करतमें भयद्य भा बड़ा हाथ है। अध्यात्यवाियों 


३१ मुम भ्रनम्त दाहितके स्रात । 


उतक हात प्रकार बतलाय है-- 

३ श्टडावा मय » मनूरी बना हो आधि--मंनुस्यण दछाजवाठा 

भय | 

३ परलाक भय > मनुष्य विगातीय -प* आलि होनवा झा भय । 

३ अछ्टान भर + घन वियारशा भय | 

४ अवस्मात्‌ मय ७ कापनिक भय | 

५ आजीविका मय + आजांविव्ा दसे घरिएो - इत प्रवारत्रा भय। 

६ मर मप - मृत्युका भय । 

७ पघाटाया भय “ अपयगवा मय $ 

पे भय मनुष्यव जीवनी व्याप्त रहते हैं। इसके डरा दद स्तायविक 
सनावस बुरो तरह आक्रावव होकर अद्यान्तिमय जावन जीता है। जिसने 
अभपका आराधता टो है उस कर बष्ट नहां होता । भयभीत स्यडित 
पल-परमें कष्ट पाठा है! जिसने अभयक्री आरायना डी है बढ जीवनमें 
एर' बार मरता है। भपभोत मनुष्य एवं टिनेम गर्र बार परता है। भय 
योर हिसताम गररा झूगाव हैं। जदाँ भय ह थर ति। चत रुपते द्वि्ता 
है । मतको अं भय किये बिना अशिसा हा ही सं सकता । 

अनियात्र- भयक्त अनक् रांग उत्पप्त होते हूं। मताविज्ञानफा सिद्धान्त 
है कि विपोगका भय जागूत होनपर मनृत्य स्नायू-विद्ारस ब्रस्त हा जाता 
है । वह दूसरापर अत्याचार करन व उ हें अपेग वनानमें रख छता है । 

यह विश्वविद्याशयन मय सम्बन्धित बुछ निष्कप प्रस्तुत जिये है । 
छाई पढ़कर हम समझ सकत हूं वि. भय हमार दारोर आर मनत्रा जितना 
प्रभावित बरता है। मयसे मं द्यारीरिक परिववन दखे जात॑ हू--टिल्बा 
घड़कना, माड़ौका तड घछना खुद या गला सूखना कॉपना, हयलियार्म 
पद्तोता आया और प्ंटका आदर थम्धना। मनपर भी गहरा प्रतिक्रियाए 
होती हू जध--विस्मृति मूर्छा जोर प्रोडाकी तीद्र अनुभूति होता । 

स्थाताय सूत्रम असाममिक मृत्युक खात कारण धतराये यये हैं । उनमें 


छायोस्सए और ध्यान 


ु 
भयात्मक अध्यवसाय उच्तता एक विमित्त है ॥ ४ 

रोगके भयठे पोडा बढ जातो हू। तिमय रोगाकी अपेस्य हुयाक्रानह 
रोगोका पीहाको अनुभूति बई गुता अधि होती है। मानताभचारकात 
रोग पौडित बरवितयापर शिविलाकरणरे प्रयाग किय। उसे उनरों 
पीड़ा बदुव अातर आया । भय स्तायविष' हवाव बटठा है उप्तसे पीड़ा 
तोन् हा जाती है. और कायात्मगसे बच कम हाता ह सब प्रौश भी बम 
हो जाती है । । 

व्रांध, अभिसात, माया शाम राय देंद, घृष्ा शोक झट मान 
घित्र आपगारों भो स्तायविक तनाव बढ़ता हू ॥ कायात्मगग् खत आवगारा 
धामन होता हू और फ्लल स्नायविक् तनाव अपय आप दूर हो जाता हू। 

फायाशसत बैस किया “एय --कयात्यय खट्टे, बेढी और सोगी 
होना सुद्दाआमें किया जा सकता हू ( शाह मुदरामें कामोस्यग फरनेंकी 
रीति यह ह कि बयास्प्वग करनदाला दोना हाथोंका घुटवाया ओर छेटका 
दे उन्हें ढाला छोष्द दे । पराको सम रखाम रखे ओर दारनों पजामें चार 
अुरुषा अर रखें ! शेष सारे अगोका हिवर रखे और शिविल करे। 
किसो भी अगम तताव न रखे । 

बढी सुद्रामें बयोत्मत व रनवाछा प्मायत या सुश्लासनम बेढे। हॉपा 
जो या ता घुटनापर टिकाय या बागी हपष्टोपर दायीं हथली रतवर अब 
में रुप । सब अगांको स्थिर और विविल बना छ ॥ 

खायी मु कायात्सण करनतवाछा पहले साथा छेट जाये । टठिरते 
लेकर पर तक्के क्वयवाकों पहछे छाल फ़िर क्रमश उहेँ शिव्िक्ष कर। 
ह्ार्मा तथा परोंको परस्पर सटाय हुए न रखे ) दवास उच्छवाद समभादम 
छ किन्तु छम्वा छे। मतका इव्रास उच्छवात्मत्म छुगा एकाग्र या विचार 
झूप हां गाय ॥ 

भनको दान्‍न्‍्त द स्थिर करतने लिए. शरीरकों शिधिल करना बहुत 
जप़दपक हू । प्रयदस ध॑ंचलता बढ़ती ह्‌ | स्थिरता अप्रयलसे आधयो हूं! 


६ >«०> ४5४ के 


दारीर उतना विपिल हाता चाहिए डिउना किया जा सक्रे । वह प्रतिहिन 
भाष घण्टा शिशिल हो मत्र ता मन अपन आप चाल हान रूगता हू । 
विधिछावरणव सम्रय मन पूरा खाला रहें - कोई चिदत न हो जप भा 
न हो । यह ने हो सक ता आ अटम्‌ जस किसी शत्वा ऐसा प्रवाद्र हो 
कि बीचमें क।ई दुसरा विकल्प ने आय ! इवासकी गिनतो करनसे यह 
स्थिति सहज ही बन जाती हू 

कायोसगरा काडमान--प्रायात्समत्री भ्रक्नियां बष्ठप्रतः नहीं है। 
उससे शारारिक विश्रा [व और मानस्तिक गा त प्राण होतो हू। इसलिए 
बह चाहें जिंतन रम्ब समय तक विया जा सकता हू ! कमस कम पटह 
बास मिनिट ता करता हो चाहिए । काय/त्सगर्मे मतको श्वासमें छगाया 
जाता हू इसलिए उसका कालमान धवासकी गिनतीस भी किया जा सकता 
है, जते सौ दवासाच्छवासका कायात्मण दोसो तोम सो पाँच सो, 
हजार खाहब्छवासका कायो संग आटि आटि 4 

कायोश्सगैका फल--कायोत्यगवा मुझ्य फल हू - आत्मा सान्निष्य 
प्राप्ठ करता । उध्षका गोण फल ह--मानमित्र स तुलन बौद्धिक विकापठ 
और घारोरिक स्वच्छता। मादसिक स्वच्छता, स्नायुतवाव व कफ़्से 
उत्न्न रांगाके' लिए यह अमूल्य रसायन है ॥ 

आचाय भटवाहुने कायात्सगक पाँच फुठ बताय हैं-- 

१ दहिक जडताका शुद्धि--इठेष्म आादिके द्वारा! देहमें जता आती 
हू । कायोत्सगसे इ?ष्म आरि दोष मिठ जात हू । अत उनसे उत्पन्न होन 
याछो जह़ता भा नष्ट हो जातो हू ! 

२ बौद्धिक जब्ताका शुद्धि - कायोत्सगर्मं वित्त एकाग्र होता है। 
उससे बौद्धिक जडता नष्ट हा जाता हू । 

३ सुख दुख विठिशा - सुख दुख सहनकी शक्ित प्राप्त होती हू । 

४ "पुद्ध मावगाका अभ्यास होता हू 

५ ध्यानकी योग्यता प्राप्त होठी है! 


कायात्सम भौर घ्यान 


ध्यान 

चतताऊ दा रूप ह. “चठ और स्थिर। चल चैतनाकों वित्त श्र 
रिथिर चतनाका ध्यान क्ठा याता हैं । स्विस्तार हो रप बाल हैं-“एरा 
ग्रता और निरोष । 

एक यातुमें चित्तदो सलस्य बरनका साम एवाग्रता ओर उस सवधा 
विततन धाय करनका साम निराध है । चित्तका एकाग्रता और चिंता 
विराध ये दाना ष्यान बहलात॑ हैँ । 

ध्यानका विधि--ध्यात करनसे पतले शरोरकों स्थिर बरें। वह 
बिलकुल न हिए इल । किर दा ताय मिनिट उम्र मुचना दें दि यह 
शिधिल हो रत है । फिर यह सूचना दें कि इबास धिविस हो रहा है । 
शरीर और ए्त्राम दोनो विधिल हो जायें तब यह सूधताद विमत 
शिविछ हो रहा है। जब मत टिपिल हो रहा हो, उस समय या तो 
घितन सवधा बा” कर हैं बस्चा ते कर सकें ता अहन्‌ सिद्ध आदि णा भी 
इष्ट ही. उप्त शब्टका याट कर उसके अघपर मतको एकाग्र बरें। जो घ्वेम 
हूं उसे अत्यक्ष दखनेका प्रयल करें ! जपमें ण. वी पुनरावृत्ति की जाती 
हैं। कितु ध्यावम उसको पुनरावृत्ति नहों का जाता, उतके अथतों 
प्रत्यक्ष करनेता अभ्यास्त क्या जाता है । 

शिवटस राजाका मात्री था। उस्े बहुत सम्मान प्राप्त घा। एक 

हित राजाका] उसपर से देह हो गया। डसे मत्रो पत्से हदा टिपा। 
पारी छम्पत्ति छाम छी। अब बढ धन और सम्मान दानांसे दरिद्र हा 
गया। अपने कुटुम्बवा लकर वह बहाँसे चल पढ़ा। मांगम एवं पुति 
मिले । ये ध्यान मुलाम खड ये। मजीत बहेँ धदता की ! मुसिन श्यात 
पूण किया । मजोन पूछा युरदेव ! रूबित कम झ्ीण हों, बसा उपाय 
इतलाइए। मूनिन कहा दृढ़ निश्चयक्रे बिना धरत्ता उपाय हाथ नहीं 
रगता। मन्त्री वोल्य गुरुदव ] क्मका विपाक देख चुका हूँ) कया अब 
भी दृढ़ निशचचय नहीं हागा ? मुनिने उप्रकी प्रदल इच्छा देखी और बहा, 


शहद कत अश्कन्‍णक आप फ अलेनक बालो. 


च्यानमे सत्र दु ख दूर हो जात हूँ । पर यह वैसे किया जाय भगवदन्‌ -- 
माभोन पूछा । मुनिने कहा, घ्यात वरनवाल्ा पूव या उत्तरका ओर मुंह 
कर बढे। आँखें याहा मुँटी हुई द्वाया अपखुडी। व यटि खुलो हा 
ता मानप्िक बल्पतासे उह यदों नासाग्रपर के द्वत किया जाय । 

घ्यान काशमें आसन बष्टटायों नदाों जितु सुखातस होता चाहिए । 
ध्यातके छिए साप्रायत प्मासन प्रधक्षासन कायात्सर्गॉसन आर्टि आससे 
सुप्राय यय हैं । वितु य ही आसन हान चाहिए एसा आग्रह नहीं हू। 
आचाय धुभवद्धन लिखा हैं -- जिम्त आमममें बठनेपर मन विश्चंठ हो, 
ये ये आतत करणोय हू । 

यम कने सुखासाना विदृष्यु्निश्चल सन । 
तत्व विधेय स्थात्‌ मुनि्भिवधुरासनम ॥ (सानाणय) 

ध्यानका फा--सस स्पष्ट करमके लिए एवं उराहरण प्रस्तुत है-- 
पुरान णमानकी दांत हू । मंगध दशम दवरापुर नामका नगर था। बहाँ 
वे मित्र थे। एकका नाम राम था। वह बनियका बढ़ा था । दूुपरे 
का नाम था नायटत्त । बह ब्राह्मणका बटा था। उन दातामें बहुत प्रेम 
घा। वें मुथम रह रहे थ। एवं टिन वहाँ राय विद्वाह हां गया। 
धारा ओर ७? मच गयो । तय व दोना वहाँसे दोड और टलिणापथवों 
ओर घीए_ भय | एक बार ये होना काठ छातक॑ लिए जगल गये) कल 
महावल नामय साधु वायात्सग मुटाम खड़ ये। ध्यानशान ह्ानके कारण 
ये पकतरों मौठि अडांल थ। उस्दान साधुकों देखा । यह जोवनम पहला 
ही अवसर या। वें उ हैं अपरक दस रहे। थोड़ो देर बाट एक बड़ा 
सा साँप विश्मे-स निकला और सोध साथुक पास जा पहुंचा। ऊत्हें 
डस वापस विलुमें घुस गया। साधु अब भी बच्चे हा खड़े थ । घ्यानसे ज़रा 
भी विधल्ति नहीं हुए। उनव दारीोरमे विप भा नहीं व्यापा। राम 
और नागटततवों बहुत आर्य हुआ । सधुन कायात्सग पूण विया। वे 
सापुके पास गय बहटना की ओर बोल--भगवन्‌ ) सौपत आपदा गठठ३+ 


५2. 0. ८ रू ७ बट 


तो आपपर उसका असर नहा हुआ ?े आंप्र इस प्रकार का्यात्मगर्मे रहते 
हैं पमा आपका से 7 गरमोस कष्ट नें होता २ साधुनें वहा महावुभावोंा 
जो ध्यान कोहरे ह्यित होता ह वह बाहरी ल्थितिस प्रमावित नहीं दाता ! 
सर्टी गरमा आरिसे बाधित नहों होता । यह मरा अनुभव हू ! 

इस ध्यान क)ठ4 शांत छटरवां काइ असर गहीं होता और न तर 
हवास उठ लित अग्नि भी अपना प्रमाव लिसा पाती हू। भयकक्‍र बीलीदले 
वहाँ बाधा नद्दी डाछ सकता और साँप आदि विपके जातु बरों प्रो 
उत्पन्न महीं कर सकते । इन शारीरिक क्टेकी जया बात करत हो तुम ? 
वहाँ मानसिक कष्ट भो सटों पहुंच परात हैं ? ईव्पा विधाट, झोव आि 


जिता। मानसिक कष्ट ह वे सब ध्यानलीन व्यक्तित् सामने निर्वोण बत 
जाते हैं। 


है... 


५2५3: 2.2 4 8९% 2५. 07 हे: 


ध्यान 


इनका हा अवस्पाएु होतो टै-जोत्यारात और स्थिशाररमक्र॥ शत 
समझ अपम्धाकं मत और स्थिपासमद अवस्थाव घ्यात ढढ़ा णात्रा हैं। 
इयात करते सभ्य मंत्र शवारोति मर जाता है। एज-श कर पुराती 
स्मृति्तों मरने छव्र जता है। सच्ज प्रा होठा है इसका गया बा एश 
है? जब मगफ़ो ब्रवुत्ति होता है. तब ददा! चररता महीं होसी जिठनी 
हसको हिपर कबरनजा प्रयरत बर"पर होता है। हम गहरे जायें तो 
वायेव (6 थेठता लषच महीं होती । मत चवगादा एवं मे है दढ़ भणा 
कस खबण हा सता है। वड़ वृत्तियरि बापप्त चंबल होता है। वृत्तियोंदा 
जिसना चाय हाता है दहता ही बड़ चबढ़ होता है और बृ्ियाँ शितनी 
धाज था शीश होता है उतना हो बड़ स्पिर होता है. थानों ध्यात होता 
है। सालामका जछ स्पिर पड़ा है। उसमें एर ढटा पेरा और बह चंबल 
हो पढ़ा । यह चषछ्टता स्वाभाविक नेहीं डिस्‍्तु डाह्मके सम्पकये उत्पन्न 
हैं। टोर इसा प्रकार मंतर घचछता भौ स्व्राभादिक नहीं दिस्नु दृतियोंरे 
मस्पकसों छत होती है ॥ समत्री चचर्ता एक थरिणाम है। बह हेयु 
नहीं है। उसका हेतु है -- वृत्तियोँरा जावएण । 


दत्तियाँ दो प्रबाएवों होती हैं “-- सत्‌ और असत्‌ । अमत्‌से सतूरो भार 
बना पच्टां चरण है और दूसरा चरण है असतृका साण ररता । असतूमें 
मत चर रहता है. सतृर्दे बात और अत्तकों क्षोण बरनपर वह 
अविमात्र घात हो जाता हैं। इप यारा प्रक्रियाकों मनोगुष्ति कहा जाता 
है। गुप्त सतरो तीस अबस्थाएं हैं -- १ बल्पना विम॒ुवत्र २ समत्द 


ध्याग 


प्रतिष्ठित, रे आत्माराम। 
पे विम्ुक्त कप्पनाओआर, समस्तेषु प्रतिष्टितमू। 
आप्मारणम सनइचति, सनोगुप्तिस्थ्रिघोदिता पे के 
कसनारिसुक महा एकसाथ खालो नहीं ढिया भा हि 
इसे पसत कल्पताओंसि सुक्त करमर लिए सत कह्यवाओका ही 
हिया जाता हूं। इम बल्प्ताआदा विशद वणन प्रादोन सा| 
मिलता ह। हर 
कल्पता करें कि हल्म कम है। उसके चाद पद है। बीच ४ 
कणिक्ा ह। चार पत्रों और वर्थिक्षपर क्रम्ण अ, सिं, भा, 3. # 
लिखा हुआ हु । प्रत्यक्ष अभर ज्यातिमय हू और वह प्रदक्षिणा कम के 
धूम रहा है । थह कल्यना पृष्ठ होगी ता दुछरी यत्पताएं अपन आए नि 
हो जायेंगी । 
दा नामांग्र दोगाय दो कान और एक मुख -- में सात रे है 
इतपर क्राण ण मो अ रि हू ता पे++ इस मजजपे हे 
ध्याव जिया ज्ञाम । वय और स्थानके ध्यात साथ साथ है | “मे २ 
नेप कल्पनाआमे मुस्त हो जा है। इस प्रकार रीकडों उपाद साधना 
लम्दी परम्परापें प्राप्त होत हैं । 
समाव मतिष्ठित वृत्तियाँ दवा ₹”ती हैं। व नि्मितका योग पा 
उत्तजित होती ह और उमर भाती हू / उनकी उत्तनमाका बहुत *र- 
निमित हूं विषमता । जब जद मनस विधमत्गक्रे भाव आते ₹ै तब 
बह चचः अपोर ओर वित्िष्त हो जाता ह। अमुक ट्यकितति मेरा 
सम्मान किया है और अमगुकने अपमान। सम्मान और अपमातती स्मृर्ति 
होव हो मत चचल ही उठता हू । विन्तु जिसका मत सम्मात और अपमान 
दोनोंका ग्रहण नौीं करता दया दोनाकी आस्मातते बाह्य मानता है ड0का 
मत उमतामें प्रतिष्ठित रद्ता है। उसे सम्मान और कपमानकी स्मृति हों 
मरते हाती तत् बह उसदे कारण चचल अधौर या अधात बस हीं 


३० सुम अन-त शकितिके खोठ हो 


मकता है ? इस प्रकार राग ठेपजलित जितनो विषमताएँ हैं, उनका 
ग्रदुष नहीं बरनवाला मन समतामें प्रतिष्ठित होता हू । 

आह्माराम यह गुप्ठ मनको तोमरी अवस्था ह। इसमें चेंठताके 
अतिखित बोई बाह्य आालूम्दत नहीं होता । मन जा परार्मे किलो हा 
जाता हू । वह स्पाय ( बाहरी रगा ) से मुक्न होकर 'ुद्धांपपाग (हद 
चेदना) में वर्णित हो जाता है । इस स्थिति इन शा एमें मो समझाया 
जा सकता ह कि यहाँ शुद्ध चेंतताम मिल मनत्रा काई अस्तित्व हो 
मे । रहता ६ 


ध्यान जोर च्यूययता ध्यान अवस्था 'यूय अवस्था ह विनु इस 
दथ्यको अनेर॒] तबो भाषायें समता चाहिए। ध्यातमें जितनी बाहा 
वितल्पीबी चूखता हवाती है. उतनों हो आत्मिक जागरूकता बढ़ जाता है । 
इसीलिए आमा धयागू-य स्वभाव है । प्रइव उठता हू कि यटि माको 
जा मे करता हो ध्यान हू तो फ्रिर नोट भी ध्यात है । मींटमें आंतरिक 
लागहकता नदों रहता । बढ़ स्वय एक व॒त्ति है इसलिए वह ध्यान नहों 
है । विचार यू-यना भी घ्यान नतों है। इसे घ्यान माना चाय तो मूर्च्शाशों 
भी घ्यात मावठा होगा और वह ध्यान नहीं हू । वहाँ चतताक! विह्मात 
है । ध्यान व” होता हू जँ चतनाकी जागृति हो । 

ध्याव तदाध्मकता : ध्यान करमवालेकों ततापत्मक होनका अम्प्रांस 
डालना चाहिए खपत जिएका ध्यान करे उतर साथ एकात्मक्ता स्थापित 
बरता चादिए। क्रिप्राके साथ भी तटात्माता ही तो बढ़ भी घ्यान हो 
जाता हू। जा बाठ उसमें मतका योग साथ रह ता वह बालना भो घ्यात 
हू। जा करे उसमें मनका योग साथ रहता वह करना भा ध्यान हू 
तामपताप्त जो शिया जाता है वह सच्य फचयी होता है। ध्यात व स्‍्नवाला 
ध्ययक्ा सम्प्राप्ठिकि किए अपने शरार व मतबा जूप बना छेता ह। 
एसा करनपर ध्यय और ध्गातठारे एकाध्मक्ता हो जाता हू। इसीका याग 
डाइवके आचायोव एकीकरण सारायोमात्र सप्मापत्ति या समाधि वहा है । 


ध्यान कक 


च्यानकी सफ़ठताके लिए चार कारणोपर ध्यान देता चाहिए 

१ युदुयदेश -- ऐसे यृदस माग-शन ऐसा चाहिए, जी अनुमवी हो। 
२ श्रद्धा --- मपनी कियाके प्रति आमामे दृढ़ विश्वाथ हाना बाहिए। 
अ्क्रिया ठोक हायी ता अवश्य परिणाम लायगी, एसी निष्टे होनी चाहिए । 
३ सतत अस्याप +- आज किया क्‍छ नहीं ऐसी अनिपमितता नहीं 
होनी चाहिए। अभ्यास सतत करता चाहिए। ४ मनकी एक्ाप्रतादा दढ 
अम्यास होना चाहिए | 


3 धुम अनन्त शक्तिके सोत हो 


जीवनेब्यारी महत्य है) बोरे शातकी पढ़ाई भार ढोने-जबा हैं! भार 
हर कोई दो सबता हू + 

जय खरो चदण मारवाही भारत्स भागी न हू च॑लापसस्‍्स 

पिदारी आरानारे साथ दान श्रद्धा ओर आवारदी आराषना 
अपकित ह। एसा लगता है आज शात्रद्ी आराषननाएे भी दशनरी 
आराधग अयावद्यक्न हू | थरद्धाकी शखश्य दूट गयो है। मनु 
अपनपर भी विश्वास भरों है। इसीका हो परिणाम है वि अपुतावर् 
होनता उच्छ सलता और मानशिद्ध अट्थिरता बढ़ रही ह। इससे मुतित 
पानके लए श्रद्धा और एकाग्रठा परम अपेक्षित है । 


६3 लम अनन्त दाक्षितक सोत ६ 


माव क्रिया और अनावेग 


“मुत्ता अम्ुगिणे मुगिशा सवा जायर वि 
जो मृति नहीं होते य॑ सता सीत रखते है और मृत्रि मदा जागते 
रहते हैं । यहू सतत जागरण ही माव छिपा है । 
प्रयेक प्रवृत्तिते तीन साधव हैं--मत, वाणों और दरीर॥ इलमें 
एवं चेतत ओर होष दोता जड़ हैं। वाणा और शरोरत्री प्रवृत्तितं मत 
साथ रह तो वह सजी दर जाती है. आया वह निर्मीद शो होती हूँ। 
जावनती प्रत्यक प्रवृत्ति भाव क्ियात्मक होता चाहिए। हम चले तो 
हमारा मत चसतमें तंगे, हम बढें ठो हमारा मत बठन॑में रहू। इसी 
प्रदार णायें तो खानमें बोलें तो बोहनमें बोर जो कुछ भी वाम करें 
उपामें मत बरारर साथ दे। 'उत्तराष्ययत में च”नक्ी विधि बतछायी 
है. वह भाव ठिप्रा है) वहाँ कहा गया है जद तुम चल्ली तव मनको 
इड्िपारे विधि हटा छा स्वाष्यापप्ते हटा छा । एफ्रमाव चश्तत्रों हो 
सामन रखो । चननमें हा मतको केड्रित कर घठाँ । एव शिपामे पश्ति 
श्गानस्े वह तिसर जाती हू अआयपा यह विधर जाती दै । 
जो बरो वह तमय हावर करो जित्तकों व्दों ल्गामों॥ ऐ"यावों 
बहों वियाजित करो अध्यवसाय बसा ही बनाओ । उसके लिए समवित 





३ इदियये विक्ीजत्ता, सझाव चेव प बच । 
सग्मुण! दप्पुरकपारे डवउत् शरिय एए ॥ उत्तराष्ययन रशाद। 

$ तजिय्थ तम्मणे वललेते तदःमवहिए ततिब्वम्भवसाणे। 
ह”्ट्राबक्सें त पिदकरण, वम्भावणामाविए ॥ भतुवायद्यर २८। 


साव किया और अनावेय श्ध 


हों जाओ, उसमें उपयुक्त हो जाआ तुम्हारा क्रिया भाव रा होगा 
सजोव क्रिदा हांगी। आयया हुम ढब्य क्रिया--निर्जीव क्रियास विपकते 
रहाग। हियाके साथ मतका तादात्म्य होनेस भाव व्िया चन जाती है । 
इसीलिए आचाय हरिअद्नने सभी क्ियराआंरो योग माना हू। सद्ारो”टक 
मुनि जो एक दशक लिए भा प्रमाद नहीं करता वो तरह उसत जाग 
हकता कठिन है फ्िरि मी भाव-न्िया आवश्यक है! इसकी आधा 
चित्त वत्तिकों रोशनका एक सापन हू। हमार अधिक सप्रय भूत और 
भविष्य & जाता है । हृ५ वन्‍मानप्ें रहता सोखें ॥ मोमन करते समय 
अतीतका या” और भावीढ़। योजना टिमाद्रम धूमता है। वत्तमानम रहना 
ही भाव क्रिया ह और वह साधवाकी आधारशिला हर 

अनावेग आवगमे मनुष्य अपनक्े परिस्थितिके हाथा सौंप देता हू। 
एक व्यवित पहले भावगम मरी आता पर दूमरक कुछ कहुनपर पास 
सपना बचा भो नहीं पाता । अयनेगो निर्तेष बतात हुए अच्ता है“ 
मेन पदूछ आवग में किया। कया बांछे दिया बह आवग नहीं है? 
शिव गमयशा अतर रहा आप ता हैं हो | पहले क्षादेगमें म आना 
अच्छा ह पर पीछ भा ने करवा बयां हानिप्रद है । जैशाकों वसा करनवी 
प्रवृत्ति मालत्रीय दुवशताके कारण सहज जयती हैं। पर साधवा साधमाका 
वय लक्र घर्ता हू इ्मशिए उसे रोक्पका अभ्याध् करमा चाहिए। 
अम्यातक साधन ये हं--१ काई अध्रिय दाद बहु ता उसका तलाछ 
उत्तर न दें। आवशसे रकम उत्तजना आती है उससे गरमी बढ़ती है 
व्सलिए उत्त समय "वासकों बा* कर छेना खाहिए । ३ छत्तर दतपर 
विधन्रण न हो सके तो वहाँचे ठलाल उठकर अयत्र चला जाता 
आदए। 

यह विश्वात ऐक्र चलना भूछ हू हि-- 

जाकर पढया सबरभाव, ने छूट जाव स्‍्यूँ । 
रीम न मीठा होय सींचो गुड धोव स्यूंध 

श्र 
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दाह यह दिशा हो हां चरित्र इयों शिदा जाता कै। चरिवरा 
अथ है--रदमार परिदतन। साधना इसनिए को जाठा है दि उस 
सकभादमें परिदततत आरा हैं । ₹इमात्रम परिववन ने आय ता साइनाहा 
काई मूरख्य सं है। चरिर्ये दृढ़ भारदा हावग स्वमाव॒म परिकरदने 
अवश्य आता है । 


मोह व्यूह 


पुरान छमानमें यद्धवं प्रांगणम ब्यू की रचना की जातो थी जसे 
जब ब्यूड गढढ ब्यूट आहिआटि। य दुर्जेय मा अजेय होते थे। उ्ह 
साइ बिता दापुकी सेना आगे नहीं बढ़ सकती थी । साधवा भा एक युद्ध 
हू। उसका प्रतिपक्षा हू मोह । उसवा ब्यू” रखना बड़ो विकट हू। उसे 
सोड बिना काई साधक आय नहीं बढ सकता । उसे ताध्नस पहले उसकी 
ब्यूर रचनावी समझना होता हू । 

कल्पना कोजिए--मोट एक राज्याध्यस हु और मिध्याचान उसका 
प्रधान मात्रा । उसके टो पुत्र हैं ममकार और अटकार, ये दानों सतापि 
हू। जो धात्मास भिन्न पटाथ हूँ उनमें आत्मीयतावा अभिविवश होता 
हू वह ममबार हू। जैसे > मरा मक्ात मेरा बेटा मेरा परिवार, मेरा 
प्रित्न आाटि-्आदि | यह माह ः्यूल़ा प्रवछ रक्षत्र हू। कम जनित अब 
स्थाआमें अपना आरोप करना अहकार है। जे में घनवात हूँ मैं 
अधिकारों हूँ आलि-आटि। 

आत्मा विस्षाधि हू ! उसके प्रोछे कोइ उपाधि नहीं हू। बह ते 
क्सोसे छाटा ह और न कितीसे बहा । उस्र्में छोटे बढ़बा भेट नहीं हू 
चड न किप्लोज] सवब है ओर न विसाज] स्वामी ॥ उसमें स्वाणो-्सेवकका 
भे* नहीं है। छोटा-बडा स्वामा-सैवक्॒ य सारी उपाधियाँ ६ । जितनी 
उपाधियों हैं व सद बघनमें प्‌ निकलती है। सुकितमें-्स बोड उपाधि 
नही निलछता । पृणठादी आर बढ़नवाछा काई उपाधि नहीं खादुता । 
उपाधि चाइनवारा हमशा अपूणताको आर बढ़ता ह। अ्दृदार उसे 


श्प्न चुम भ्रमन्त दक्तिक स्रोत दो 


मोद-स्यूशबों तोश्दर आय हू जावे देता । बगधार झोर अर्शक्राए्ग राव 
मौर >व उत्तन होठ है । जिलरे वरठि अरवितड़ा सगशार होता हू उनमें 
डसझा धागे उत्तर होता है। जिए अध्स्यातदि प्रति अद्रेहारप मास्यता 
हाही है उनमे भा राप काता है॥ समझार और अशरृराास बांदा डाल 
आालड़ ध्रढ़ि इंप उत्याप द्वाता है। इस प्रदार मनकार और मर हार राग 
बोर द्ेंप सो यू हावी है । 

शाद और देधत बदायरा उराति होश है। कषा।र चार थग है 
कांप मान भाया और लोम।+ रा।स्मइ आउनास माया और छाभ 
उत्पप्न द्वा3 हैं ।द्वेपात्मक भावनास आ्राए और अधिगाव जहपन्त हत है। 
इस देपायस माकुयापत्रा यूष्टि होता है-+भग रोग घृणा विशार आरि 
बलब द्वार है ॥ शा अस्वरिक प्ररध्यम्राय मन कषत और झरीर खूद 
हते हैं। प्रवृत्ति दिया आटि ाोप उतथा। हाठ हैं। उतगे वरपढ होता 
हू। दधनवें पुतजरम होता हू। द्ारोरबा रयतो होता है। हालिया 
विन हूसी है। इड्रिमास विषयाहा प्रहाहादा है । उनमें राग ओह 
देप हा है। रागलोपते दग्घस और बधनग दिए अम--दस प्रकार 
यह भ्यूदे पभता जाता है। इतरा कभी अस्त नहीं हाता । 

टैप जब क मारवाआये जगतम रहते हैं तब१₹ मारा गांठ परों 
सुझेगा । बहू तश घुछया जब हम व्यवहारत पर उतकर तनि/ंमयके 
जगपूपें प्रव॒ पार्येय । वर्दां हमारा क्वास मिप्या महाँ होगा । मिध्याशानगे 
मिख्याक्ायरा आवरण महीं फर सता । डिग्री उपानक्ों बात है--एंव 
डाजाने एक स॑ यासीवा निर्मा वरठ विया । से यासी संगरम पुग्रा तो उपने 
दखा--उसर मागम बडुव बढ़िया डाष्ठीन विछाये गय है। बड़ अपने 
मागर घोड़ा हटा और पाप गड़ेसे जा थिरा । सावई छागाव हाथ दर डू 
उच्च बादुर विह्ाछ लिया । उसके पैर झाषड्य सा पय। छोगकि अनुरोध 
दरतपर मी उतने पर नहीं भाम॑ । वह बाचदस सन परति ही शालीतापर 
भरत झूगा | राजाते यह इसा ता उससे रहा महों धया । बह संस्यातीक 


माह-्यूद 


पास आया और बाछा मत्यराज | यह क्या बर रह हैं ? त पाक माटी, 
राजाव' अहकारदा चूर बर रहा हूँ। राजात मुक्ातक साथ कहा 
महाराज ) बना अहक्ारस अह्कारवा) चूर शिया जा सकता है? 

अहकारस अहकारका चूर न डिया जा सकता तो मिध्यवातत 
पिख्यातानका वस हटाया जा सकता हैं | माह ब्यूडका ताइनवा संत 
पका उपाय हू--सम्यगूताव | हमारा चात स्म्बज हों, दांव सम्य 
हा मायताएं सम्यक हा और घारणाएं मम्पर हा. धभा दम ममकार 
ओर अहरारका सु हक तिर्याव्रत कर सइते हूं। इसपर शियत्र डा 
झनव बाट हम उप पायोंकी अपना यों मार्नेग, जा आत्मातत भिं्न हैं । 
हम उन अइस्थाआम अहेका आराप नदी करेंगे थो आत्माका अकनों नं 
हूँ। इतना होतपर रागद्धप क्पाय आरि बच सुदक्षान छगेंग जा मूह 
जलका सिचन क्रिय बिना फूल बुम्हरा जात हूँ । उनमे मुख जावढ मर 
अपन आप एक्ाग्र ह्थिर या लिरद्ध हो जाता है । इसीकी हम घ्यात क्र्द्टवै 
हैं + ध्याव हटयागस प्राप्त नही क्या जा सकता हू । उसकी प्राप्ति अन्य 
स्तशका घुद्धिस हाती है। जम-जते ध्याव पक्तियाल्ली बतता है, वधन्‍वसे 
माल्ज्यू७ छिप्त मित्र टाता गाता ह। एक रस ध्यान उस के”? जिदुपर 


पहुँच जाता हूं कि उसझा अजेप दवितसत पराष्त हाकर मादका ग्यूह पूर् 
रूपेण टूट जावा हू । 


अविय और उप-आवेग 


ममेसिक आवग! शव ढे/ओआइयार अत प्रकार ै। आदश चार 
है बोर, २ मास ह मा। ४ शोम। ये अपी-अरनों मात्रके 
अनुमार माजसढ़ प्रमाविक करत हैँ। मात्रा भार मनुगार येमरप्रवया 
चार भागा विभरा होते है! बला २ तीव्र ३ तीवतर 
४ हाग्रदेम । 

हाइजम कप औटि झतवितक धम्पर्‌ दुष्टााणय दिरार शदेत हू। 
दापतर कोय बदि झरस वियावधडा धकितका ढिप्त मिन्र कर डारवते 
है। त॥ क्रोप ऑर्टि आह्म निय त्णवा एलिय उच्चतम विखामर्मे 
बापह कात हैं। अन्य क्राय आर्ट स्यक्विडा पृ बीसराग «| होम दे। 

भय, धो घृगा हाध्य रति बरति और ब्राप विज्ञाए>न्‍्य उप 
भावग है । ये भा स्यविवर जांवतता यत प्रभावित जरत हूं। ब्राप 
बालिडी शकित होग्र हवा है. इसटिए थे आयग है। वे ब्यतितिर शारी 
एक और मानलिर रह्पलिरी प्रभावित करसप्र अतिरिक्त उसर आारठरिक 
गृथा ७ मध्य दृष्टितण ओर आरम नियावणफाी ना अमाविस करा हैं । 
भय आन उप आवेस ब्यविवक आतरिव गुणारों उतना प्रस्यशव प्रभावित 
महीं कएत जितना शारीरिक और मायतित श्यितिगा! करत हैं। उतड़ी 
दवित झपताशत कम ह्ाता है. इसलिए व उपओआंजव हैं। श्रातरिव 
गुण में हानवाझ़ा प्रमोद बहुत सूद्म हाठा हू अब बढ़ सादुअमावरों पह्षणावां 
मही बाठा । बावेगा और उप आवबाबा दारीर और मनपर जा ब्रमाव 
होता हैं, उसको झानरारी हमें विबिस्साशात्वकों पुरानी भर तया 


भावग आर रुप भवष॑ग॒ 


राभी चासाओ साहित्य द्ाय प्राप्त होतो दू। योग पाप्तमें नी इगडी 
चरचा मिलती है । बुछा उत्ताररण इस प्रवार है-- 

मानसित्र वित्ता निराती भय काम, कोष, शोम, मोम 
मात्यय आरि मानसिक आवगास दृत्य रोग उत्पन्न होता है। भय 
विदा क्रोध मठ मोह सात्यय आहि सावत्तिर आवेगसे पृुषता वो" 
पढ़ता हो जाता है और स्त्राब रजाविकारवा रोग उत्पान होता हैं! 
मानसिक वितता अशात्ति, उठविम्दता और क्षमरे बारण क्षय रोग 
उत्प्न होता ह। ईप्या और द्वप यद्वत और ठिहलीबो प्रभावित गेखे 
हैं। क्राप ओर यूणासे गुर्टे विकृत हाते हू तथा रवत विपछा बनता है। 
बिता और उतासोनतात फ्फड दुबल हाते हूं मह्तिष्क विदृत मोर 
रक्त दूषित होता हू / विपय-वासताकी प्रदलताम वीय विवार-“शोह 
आदि उापष होते ह। इष्पा भय, क्रोप छाम, दाय प्रद्ेष भाई 
मवाविकाराका दशा्में खाय जातवाल अपना समूचित परिपाक नहाँ 
होता । 

इनकी उत्िका कारण यह ह कि ये माततिकू आवेग छरीररों 
रोए प्रतिराधक>ावितक नष्ट कर डाछृत हैं। हमारे शरीर दो प्राचक 
रस रहते हैक छव॒णाग - हायड्रावरोरिक ख पेप्पीन। 

देप, ईप्य भय थोव वडेश निदा धृथा आदि मानसिक आहगेसि 
प्रमावित अव॒स्पामें प्रचडक रस अल्प मात्रामें बनते हैं। इसलिए परोर 
औए भन धवितहांन हा जाते हू । 


चिता शोक, भय ब्रोष, छाम आंदिस अहुचि और अजौण रोग 
दोठा है-- 
“'बाठादिसि झोकम्रयातिछोम ओपैमनोस्नाशनरूपग'ये ॥ 
अरोचडढ़ा स्थु । ( धर4 चि6तित्सा स्थात 


- १ २६१२४) 
२ सम अमभ्-व द्ाक्तिक्ेे स्लोत हैँ 


#माग्रवाध्यम्पवद्दत पष्य चाय म ज्ीयसि । 
विकातीरमबक्रघ दु रगण्रप्रजगंश का! 
( पएएुझ्धग्षात ७ २ ) 
बिठा भाल्यि ब्रामायरित्र खाइ कम होता हु गोर छापा सष्ट हा 
एप हूं । हएरा आजम प्रवृत्तिस्‍्वत्त है। बढ़ा प्रगुत्ति हात्ो है बर्ाँ 
पड़ोदा है। बच्झी प्रालां ढीता ई--शारीरिंर और मानरिझ। 
रिरिक बे तरह प्रशाए है--१ वात (करष्यवाद अपावाद ) 
हे, मुष छोर व्यास नुब तिश कार धममतित जांस जपाई अप 
पत्र और शुर । इक बग पाएण झरनसे राग उत्पन्न होते है इसलिए 
गड़ा निषेध है। 
धारारिए बारी घारच गरनग राग उत्पन्न द्वाउ है. और मातमिक 
पाड़ो पारण सजरनस रोष उर'पभ्र हांत॑ हैं। इगलिए उतके निशेधा 
पाते है कह्दा है--इछ छारम और परछोर में (8 चासजवाणा व्यक्ति 
वेट्टिए हारर शाम ईर्ष्या हथपे मात्यय राग बाद वयोंगा 
रोध कर 4 
पष्टोषय में रापदे प्रयात हलु मोटाजु हूं। होम्य'पषावा छिद्धार 
पते भिन्‍त है । इस अयुमार उसड़ा मूछ मत भा आगे हैं। आपुर्ेदर्म 
गि धार प्रशारके मान गय हैं? भागतुर ३ घारीरिश ३ मात 
के ४ स्वामावित । 





है उेग'ज प।रयद्‌ दाद दिएशूवरवारर सुधान्‌ । 

जिदाक्ासअम रद ।सबमस्भाशुप्छरि २२ छग्‌ ॥ मश[रदटय पत्र शप'न ४१. 
है भारदेसु सत्य दंग'एू दिखदीप्रत्य आह च। 

सामपपगाासय पगादीनां जि द्रव ॥ भटाहदाप यत्र धरर 
है एश्ुत धत्रस्यान ३॥१२ 

में धुत «-पझागन्ठद शारीए मानसा स्याभाविकारति + 


दंगे भौर उप आदय 


आगेलुत्र रोगाका हतु बाह्य उपकरण--दस्त्र आदि हैं। शारोखि 
रोग होने, मिथ्या और अतिमात्राम प्रयुतत आनन्यातवे कारण डुदधि 
(या विषम ) हुए वात वित्त बफ़ रक्त या इनके मिश्रण उ्लेन्त 
हात है। मानसिक राग क्राध दाक, भय हप विपाट ईर्ष्या अ्ृता 
दाय, मात्सय बाम छोम आदिसे तथा इच्छा और द्घक अनेक भेंट 
उत्पन हांत है स्वाभाविक रोग भूष प्यास बुटाग मृत्यु निद्रा झाटि 
हू । रोगगा एक हतु कम भी माना जाता हू । क्मज रोग कसा शाह 
हतुब बिता नो प्रकट हो जाते हूं। क्मज रोग हमारे लिए पास हू 
स्व्राभाविय' रोय णोवनका सहज क्रम हू। आग धुक रागका जा व्याहया 
को जाती है वह आकस्मिक घटयां हू। शेष रहते है-+शारीरिक और 
मानहिक । बराहरम दरोरम आकर राग उत्वान करनेवाले अंधुमों या 
काटाणुआंस जा शाग उत्पत होते हूं वे भी आग तुक रोग मात जाने 
चारिए । 

नारीरिबः आनसिक और आग गुक--इस तोनों प्रबारक रोग 
मुस्प रोग मानसिक है । तात्ययकी सापाम कहा जा सकता हू कि रोगर 
मुख्य हेतु आतरिब दाव कोध आलि हू । 

समका स्थिर स्थित्ति ध्याना सस्थामें बाहरी प्रभाव बहुत कम हीता 
है। रोग प्रतिराधक वाहित तोत् होनी है। परत घगवर्ती होताह हा 
यांत पित्त और कफ़पो अतिरिक्त विषमता चदों द्वोती। मत पवित्र 
हाता हू वा क्रीघर आर्टि जनित रोग उत्पन नही होत ! सनकी अध्विश्ता/ 
उच्छद्धलता और अपवित्रताम त्ोसा प्रकारक राग होत॑ हूं। इस ५ 
आरोग्यकी पृष्ठभूमिष स्तास्प्य सहज अपेखित हू । स्वास्थ्य याना स्वस्थिति 
भज़स्वता । अध्वात्मद्रे आत्माक्रा उत्य हाता है. वितु साथ साथ उतते 
शरारोल्य मो होठ हू । 


श्घ सम अभन-त इाक्तिक स्रोत दो 


उपाप्तनाके बीज 


आराधरी गनाउतिक लिए बाराधना गाप्यंशों विद्धिश लिए सापताडी 
ओम ह३ हैं. वही मर्द उपारवी उपरत्दित्र शिए उपासवादा है। 
वर्ण इत तनोम आविए भेर महीं है । 

भआारापताहा ढेरद हि डु आह्या है। आर्मा चवरहो विविध परिणतिर्त 
हो वाचफ है बवदता सुगर वरिचतिर्ण होने है>-अ यवरय अप 
इचदाय धर परण चडए । जिसे दे” घोर घतरर दो हवा तहर होनी 
प्रन रीवा है, व* बतियाहाय है। हो घतरपणों देशतव विस्त मलसा हूँ 
हुई अलार्म है। जो दिशद्ध इस गया है व. परमा शा ++ हह हेए, 
शाप औौर रपये सोमांवा हैं 

मजशामा उ्पय है। उम्रह़े हो बाप # -- बहिरशा। योग और 
परमड़ी प्राध्ि बरता । समाधि हा वरम बच्ची है 

अहिरस्त परइ्दति, थ्रिशादाग सजददिणु । 
टपवाश्त्र परम मध्याय्रयाद बदिस्‍त्पवेतर्‌ ॥ 

माध्णतों जिपदू के अनुवार साथनावीरमें जो सापा होते है, 
दे ही मिदिहाश्यें क्यमाव बने अन्त हू 4 

शान आशय और सदर -- थ॑ मारम वे स्वभाव है । ज्ञान और दरान 
अप्याका प्रकराध है । इसके द्वारा शव प्रक्राडित द्वीत है । सबर आरसावों 
रस्‍्पता है। इ॒थके द्वारा वह दिहाताय तरस अपन स्वछ्यरी रक्षा कर्ता 
है। प्राइनिक विहिश्यादा सिडाल है -- दरीरका सादे विृवियारा 
पूंछ विशयात ध्वदा। शहद हैं ॥ जैसे * हा यमिमत है -- आत्माकी 


बपासडाक़े बात श्ट 


शक 
सारो विशृत्ियादा मल बुदूगल जा आस्माजा विजात ये वर्ले कैश 
मग्रद है) 
हाम्योपवीरे प्रवतक डॉ० हैनिमेतका विवित्यांयूत्र है ४४ तर 
वयोट्स ल्‍इब” समातस समानकों बिडिस्वा होती हैं। रोगी रह 
विजिस्सा यदो हू जो उस्त रागको उत्बाय कर सके । 
जन टशनक्ता आत्म वितित्याशा सूत्र है >« समावस समातकी रे 
शीय हो सकता है। चानबी आराधनाध चानकी, दातकी 
दरानकी और सवरवी आराधतासे सवल्ी उपलब्धि हाती हैं। मात्यों 
स्वमावक्ी उपासतारै बिना उसकी उपलब्धि नहीं हो उत्रती । 
आचारायम भगवान्‌ महावीरन कहा है स्पश्ठ, रस, गंध, एप औए 
धा।>>य विजातीय तत्व हैं। इह जा जातता है कौर शाग 
परित्याग बरता है वहीं बात्मविदु हू। 
जैन सूत्र तीन प्रकारणो आरापतावा उपरेध देते हूँ ट« वावायवरता 
दध्वताराधना और चारिवाराधता । व्याहया ग्रथ बतरते हूँ कि स्पवद्ार 
दृष्टि थम आलि तत्वाका थद्धांत सम्पण्‌ दशन उतरा "गाव धमयगणजा। 
और तपस्यात्रा आपरण राम्ययु चारित्र हू। 
घमादिधदान, सम्यक्त्व लानसबिग्रमस्वेषास्‌ । 
चरण च तपसे चश म्यनद्वाराद्‌ सुस्तिइदुरयस॥(वल्वा३९०) 
दि तू निश्यय दृष्टिते आमाका निएुचय ही सम्यगन्दयव, माता 
बोप हो सम्यग चात सौर आत्मामें स्थिति हो सम्प्रगू घारित्र हू | 
दूधन निइवय पुछ्ति, बोधस्तदबोध इष्यते । 
स्थितिरिनेद चारिव्रमिति योग शिवाश्रयर ॥ 
भण्वान्‌ मशावोरन कहा -० खाटानीय बाव, दशन और चारिवों 
पावर बात्या पाप कम ( जिजातोद तत्त्व ) वा मा करता है । ह्र्व 
साशवा अथ हू --- उपास्य और उपाधकरे व्यवधावकी समाप्ति । उपर 
और उपासक अमिन हो जायें यहा है उपासनाका बाज | 


की छुम अनन्‍्व शक्तिक छत हो 





शाएनानव जा क आहत कह व्यत प शरद जा छा हु आए ए का के 
यह आत्माकों विराधतावा सूत्र हू। इसका तात्यय ड कि आत्माके हिंते 
ओर अटितरे बोज स्वयम हैं । दूघरे केवल निमित्त हैं । निमित्त का महत्त्व 
गहों -- ऐसा नहीं है क्षितु उतका उतना महत्त्वनहों ह जितना उपा 
टार्वोक्ा हू । घार्मिक जोवनमें जा बाह्याचार विकसित हुआ है असगति 
प्नपी है बट उपाधनाब उपाटधानाकों गोण और उसके निमित्ताको प्रधाति 
समझ ऐदवा परिणाम है | 


श्रु तकी उपासना 


जो एकक्रो जान ठेता है. बड़ संबरशें जान लेता हूं और जा सकती 
जानता है वी एक्कों जानता हू - बढ़ आगम वाणी है । रे 
बह क्या दू, जिस जाने उतपर सत्र दूँछ जान विया जाता है 


आत्याकों जान लनपर सद कुछ जान लिया जाता है--यह झपतिपई 
वाषी है । 


जानता अय वा है.” हब्धतों पढ़ा ओर उनको अध जावे डिपो, 
वया जातना यह ? के छड्हाकी पकड़ हर वहाँ अमभरही हम? 
अथका वारतविक्ता सत्ता ह और ६ * हू उनके रार॑तजाहक । साध्यमका 
मूल मानना भूल बैसे नदो होगे? हमल्य पेरे। डपासना बरें रही 
अगर है. उनके माइ्यक्षस अथ तक पहुंच जायें | आत्मात्रा वितन धार 
हा रहे बट बसा चिंतन ? दितम वह हू जिस हारा हम आहमा रक्त 
पहुँच जायें। अथ तक पहुँदनकी प्रक्रिफ बटत पुराना है। सकी गे” कद 
अंथ ठग धहुँचुनका मत्त किया तब उद्पनावा जम हुआ। जिमती उपा 
समा का जिसके पास्न वठ उसके पाप्त पहुँच गये। श्वद्धाकी उपासना की 
हो श्रद्धालु बन गय । चातत्री उपासना को हो चामी बम गये । चरिषकी 
उपासना वी त्तो आचारवानु बन गये। बीत रायको उपासना को तोव तराग 
सन गय । जिसकी उपासना को बढ़ों बत गय । आत्माकी उपरामनी को 
तो बात्मा बेन गय और जड़को उपासना को तो जड़ बने यये ॥ अछाईकी 
उपासना की ती अच्छ बन गये आर बुराईकी उपासना की तो बूँर 
बन गय ६ 


हा चुम अनन्त दक्तिके छोव हो 


मनकी शक्ति अगाध ह 4 व” जिमके प्रास बठता हु उसीके वात 
आत्माकरा छे जाता है । मनके बठतका ही हमारे आचायोत योग कहा है 
चित्तका सम्राधि या चित्तका एक्गग्रता सा चित्तकी वृतियोंका निरोध जो 
हू, व) भोग है और वही हू उपांसना। ध्वा्टोर्मे घोडा आतर,ह। एक 
जुश्नका अयथ देता हू ओर दूसरा समीर बठनका । मन्र आत्मास जुंड जाये 
या उसके समीप बठ जाये--“समें वश अतर ह । दुछ भा नरों | श्रततर 
हा इतना ही हू कि समीप बढे बिता कोई जुड नहीं सकता । जुट्ता है 
बड़ ता समेप रहता हो है । 

आत्म चितनका मतज्व हूं क्लि वढ़े बात्माव॑ वारमे चितत करते 
करते आत्मा तक पहुँच जाये । हमारा चिन्तन तत्॒तक चले जवतक हम 
भात्मा तक ने पहुँच चायें। व्यावहारिक पस यदहे है कि हमारा चितन 
तवतक चलि. जदतक हम अपन आपको दुखी धनानवाली अपनी ही 
चैधओंको ने एकड़ पायें ) सहज ही प्रदन होगा बया चितनसे बुराई मिट 
जयगी ? उत्तर मिशा--मरिट बायेंगी। इन दानोंके वीचमें जो ह बह 
समपता है। भनुष्प बो बुराइ करता ह वह मूल दुराई महीं हू। बह 
बुराककी अभिव्यक्षित मात्र हूं। बुराटका मूल ह कि सन बुराईके सल्कारक 
समोत्र दठा हू । बुराई नहीं रुरती । बुराँका सस्क्रार ढकता है| बुराई 
ने मिटा बुराकका सहक्यर मिटवा हू। बुराईका सस्कार सूदम ह। 
पूर्मको मिदानत्र निए सूक्ष्म ही समथ हा सकता ह। बितत मनकी 
क्रिया है। बह सूदम हू ! इसौलिए बुराईका मिटानमें जितना उमा महृत्तत 
# उतता बाहरा क्‍मोंक्ा नहीं हू । जन साल्त्य कहता ह--दो क्षणव 
ध्यानमें जो गुद्धि होतो हु वह कई उपवासासे नहीं हातो ॥ वट्ातन कम 
आाण्डोंकी उप्रेला को हूं और नानकां ही मोक्षक्रा परम साथन माना है । 
उसका भी एक हष्टिकोण ह॥ जहाँ मन जाता ह॒ वहाँ वाणी जाती हू 
और चरोर भी जाटा हू। जहाँ मन रुकता हू वहाँ बाणों वी हू। 
द्वाव पर रुद्ध जात हैँ । मनकों ठौब्र अनुभूतिरे साथ ही या चितनके 


शुतझो उपासना छ्९ 


साथ ही. हमारे वचन और "एरीर चलत हैं। आत्माकी जो पाना घाई 
बह उसका बितन कर मनर्त ताद्रतम अनुभूति उसमें जाड द। को 
जिसने पास नहों जाता बढ़ उसे बसे पा सकता है * पे 

जो अपनी दुबत्ताओंकी मिटाना चाहे वह उनके विच्छेट्का वि 
करे, सनषरी तोदप्रतम अनुभूति उसमें जोड़ दे । जा जिसके पात्त नहीं जोश 
बढ़ उसको विच्छर बस कर सकता ह। जा अच्छाइयाकों श्राप्त कसा 
चाहे बह़े झा विकासका चितन करे, मनत्री द्वीव्रवम अनुभूति उसमे 
जोह द। जो जिसके पास नहीं जाता, वह सता विकास वैंसेकर 
अवता है ? 

मत चि'तनकों मशमा दुद्धकी आयाम स्मृति ठपस्थान कहाँ 
सकता है। जिध वाययें छगे उसीमे मत लगा रहे उसी अनुमूहि हती 
रह-+थही है स्मृति-ठपस्थान । कोर्न एक बाय होता है। १९ मनोगीग 
उसमें सही होता. उसे भगवान सशवीरन दब्य क्रिया कहा हैं। उस 
सस्तविदता तमी आती हैं जय मन उससे जुड़ जाता हू । कम होता रह 


और मत दूसरी जग” चक्कर लगात ?गे, वहाँ क्मकी सामथ्य क्षोण हो 
आता है 4 


यकित चाहता ” सें दुरात्स बच और भछाईकी स्वीकार दर क्स्तु 
कायकात्म सन्‍ज ही एसा नहीं होता। बराई चिरयरिचित हाती है 
अच्छापस नया परिदय विया जाता है । अणव्रती द्रवोंकों अगोफार पे एहा 
है | धबाव माषस या अपीवार करन मात्रस भ्रत सघ नहीं जाते । मवकी 
साव्रानुमति सतत उपक साथ जुदा रह तभो व सबते है । इसी लिए 
यगारे साय साथ आत्पावासतावा विधि स्वीकार की जाती है। थामी 
पासनात्रा पहला सूद हू--प्रतितित आम बितस करूँगा ( स्यवित अपने 
मापका पढ़नम भूल तहीं करता। पर अपने आपको तभा पढ़ सकता है 
जब आम चिततका प्रदृत्ति हा। श्रताकं परिषद्रव घतानव टिए यह 
लिवाज अपक्षित ह । आत्म विस्मृत्ति हाववर ब्रत दस टिया सकते है? 


कक ठुस सतन्‍्द इक्तिक रत हो 


आरमावी सतत स्मृतित्र लिए श्रुदापासना आब यक है । झामों 
परामताऊ सूत्राम स्वाध्यायक्ा काई सूत्र नी #। परातु जैसे प्रतिदिन 
यात्म बिन्‍्तन कख्या येंसे ही प्रतिदिन शुवरा अम्यास्त बष्या, यह 
भौर हो तो आत्म दचि-ततशो बव॒लम्वन मिछ जाय। श्रुष्तकी धाराएँ 
बंसढर हू । ययँं बह्ों प्रयोगनोय हू जा आत्म विन्ततवों सरराद 
अरित्रका उस्तयत करे । 


पु 


अमयका में ते 


कोई मनुष्य "हीं चाहता -- में भयभीत बबू॥ जा नो हा 
भयभीत बनें वहू के चाहेगा -- में दूछरोका मयभीय बसें । जो 22 
को मयमात करेगा, वह अपने आपने अभय के होगा? वह वसा 
इसलिए डराता हू कि स्वयं डर रहा हैँ ॥ थो स्वयं अभय हाता है, वह 
दुसरोकी डरा नहीं पाता । जा दुगराकों नहीं ढराठा वही अमय होठ का 
चरम पास्‍्वके अनुसार आँ साझा आदि दि अमप है। मातग पशत 
अनुसार मनोविवासका आटि विददु अभय है भगवान महावीर प्रददन 
का मूठ मंत्र हू “5 डरो मत | जो डरता है उसोबे आसश्यात डर अपना 
डैश डाछे रहता हैं। जा इरता हू. षह अपनतको अगैला अनुभव करता 
हैं अमयय मानता हू । भूत उसोके पीछे पडते हैं. नो डरा है। डरा हुआ 
मनुष्प दूसरोंडो भी डरा हेवा ह। डरा हुआ मनुष्य ठप और संयमतों 
भा तिप्ताजलि द दता हू। डरा हुआ मतृष्य अपन दायित्वकों सो विभाती 
उठाये हुए मारका बीचम हो दाल देता हू! डरा हुआ मनुष्य सत्यधवा 
अनुगमन वरनमें समय नहीं होठा । इसलिए डरा मत । 
अग्रायता परिस्वितित्ते डरो ने भयावते वातावरणधे ठरा ! न 
मुढ़ापत डरा । जिसीसे भी मत उरी ! जिसका आत ब रण अभयसे भावित 
होटा है बदो 5.क्ति आवितेकी सम्पटाको पा सड़ता है । 
अबसे स्तायु सस्थान शिविरू हो जाता हैं । डरनवाला मनुष्म अपना 
जक्तिको विकसित नटों कर सबसा॥ मसुष्य जबतक अंथ पदाघ और 
मोगवः लिए जोता ह तवतक वह डरता है । परिवारस डरता है, राज्य 


0] घुम अन-त शक्तिक छोत ही 


सत्तात इतता ६ बारन रास देखा है रोग मुठ प्पे और मौतये शरह" है । 
अप पराथ और भोषाज रहिए भा सी जोठा विशु अपन ह्यकों पूतिये 
हिए जीठा है, शिशम्क तचिए जाया है. बह और ता गये झोवगे भी व 7 
डसता । उरक लिए जाय आय घूय होता है छहययुति बहुमूरय । दुद्धिमात 
मलुष्य व” है जो अस्यक लिए बटुवशे ने सप्य ! 

आर्णों | आओ | भत्वातूत गोदम भारि धप्यारो थामखित किपया। 
भगड़ानूत पृष्ठा -- आपुष्मात्‌ यपणों ! औज वियय हे है ?ै 

गौदम था धरम नितट आये दे हयाकी उमस्दार विया विवग्न 
माउसे ब)7 -- मय शत्‌ | हम नदों जातत इस प्र वहा बयां तात्पय है ? 
दैशनूत्रिपह्टा कष्ट मे हवा ता भगवन्‌ कहें 6 हम मगवानूर परागग बट शान 
को ढत्मुृ़ है । 

भगवान्‌ आए । जीय दु सम डस्ते हैं । 

गौतम अगवनु | दुछगा जर्रा बीत है और टगका गारण 
या है ? 

अगदानू ग्ौठम | दु्ञत्रा अर्ता जीव और ठगका आारण 
प्रमा” है । 

गौठर मंगदन्‌ | दुखी अस्तवर्ता गीन है और इसको बारण 
ञअया है? 

अपवात गौपभ | €खरा अर्वर्शा आद और उम्र बारण 
पप्रमा” है। 

तुप अत्त भागक विशता हो) सापरवी बूढ और सापर हवर्य 
तुप्र हो । हुम जा द्वोना घादेव हो उसक्ता विणय सुम्हींका करना है । तुम 
इन पंकियाए। भुनगुनाते रहा-- 

मैंने सुना है अनुभव दिया हू “+- 

स्वदववाओों दुंजा हद य॑ मैं हूं । 

मैंने सुना है, बनूमव किया हू “- 


अमपक़ा प्रम्म्र 


कला युयाप और गौँदारों खुमन स्वय मे हैँ । 
मन सुता है अनूभष किया है “- 

अ्एय और सृजन एवर्य मे हैं । 

मन सुना है अनुभव जिया है ७- 

सापरका बूँ” और शाएर स्व में हैं । 


व्रह्मचर् 


प्रवृत्ति दा प्रकारकों हाता ह--ऑक्घणकां और विक्पणवी । आवग 
का विक्पण होनस आतरिव आक्षण समाप्त हा गाता है। कमी 
कनी साथता-क्रमक अमावमें भा मनुष्य बपनो प्रवक्त विव्क हकिती द्वारा 
आउपणपर नियत्रण कर लठा है पर उसका विकयण नहाँ वर पराता। 
बाहयके प्रति आक्पणका विक्षण करनके लिए ब्यातव सिवा दूसरा माग 
नहीं हू। ध्यानसे मठ केन्टित हाता है और उसमे स्वयब्िपयकि प्रति 
अइबि हो जाता है । ऋषिमाधितम कहा ह--थ्यानक॑ बिना धरम शिर 
रख्ति चधरारके समाव हृ। वित्तमें सहज वराग्य हो जाय यहां बहुत 
कठित है। दाधकालीन अम्यासके बिता सामा-्य व्यक्त वराग्पत्रों प्राप्त 
महीं कर परठा । 

ध्यानक विषयमें जन सूत्राम अनक रुप ठापर विखरे तत्व मिठत हू ! 
विशुद्धिमण और परातजछथांगसूत्रकों तरह बोई एवं आपमक्लालान प्रथ 
इस समय प्राप्त नहीं हू फिर भो कइ सूत्रार्मे तथा उत्तरबर्तो ग्रयाम 
ध्यानत्ी पद़ति मिल्‍तों हू । 

ध्यानका साधता-पढ़ति यक ह--भाजवका विवक आसनकी साधना, 
प्रतिमछीनता या ध्रत्याहार घारणा और फिर ध्यान । आधाय कुद/ु ”न 
शिखा है--जो व्यवित आहार आसय और निटा विजेयको नहीं जानता 
वह जैन-शाउनताा सं जातता। साथनाका प्रारस्म करसबाहर इस 
पहछ ल्वि ही दृढ़ सयमी हो जाय यह वैसे सम्मव है ? सयमकी दहता 
अम्पात करते करते आप्ठ हाठी ह। अम्यासक्र लिए अनुभवी गुझ्का 


वरद्गचय 


मांग दशन लापरयक हू । जा माग ही न जाने वह आग कठे यढ़ सता 
है ? माग पूछनमें बया कोई सक्ाच होता हू? नहीं होता। तो किर 
साधककों माय दटान उनमें क्या सबोंच हाता चाहिए २ उस यहू मानकर 
कभा नहीं चलना चाहिए कि दूसराकों मरी दुबल्ताका पता म घले। 
इस मायतासे मात्मो अपनी दुवरृताकों छिपानका प्रयत्व करता ह औौर 
जहाँ छिपानका प्रयत्व होता हू वर्च साधना बचना बदछ जाता हू । 

साधकवा दस भाय्यताक आधारपर चलना चाहिए कि विपयाक प्रति 
लगाव जिसमें नदों हू ? रावमें है । दुबलता किसम नहीं हू? पत्रमें ह। 
जा व्यवितर साथनाव आरस्मम हां अपनक्रों बहुत प्रबल दिखामकां यल 
बरता है वह बहुत दुबल हू । उप्तवी दृष्टि साधनाके प्रति स्पष्ट नदों हैं । 

साधकक सामन ध्ारारिक या मानतिक जो भी बवरोध आये उत्त 
यह अपब पथ टश्चक्क सामन रस दे। व॑ अवरोधको टूर करनका णो 
मांग बतायें उसपर चढे। सांधनाऊ क्षत्रम जान लगा बहुत बड़ों बात 
नही हू बहुत बड़ी बात हू करना । 

जा “पवित माजन्क प्रति बहुत जागरूक नहीं है. आधनव अम्यासम 
दढ़निष्ठ नहीं ह॒प्रत्याहार धारा और ध्यानका अम्यासो नहीं है. उसके 
लिए ग्रह्म चयको साधना कल्पनाछाककी बात हू । 


विहार चर्या 


काह्याध धारण ब्रा तएव अविशकत बरप दा्युओत भा है। बम 
एड विशर क्यों है। हिडार चर्या अय प्‌ ६7८ अबर्णा। “7/ अगर 
अह है । किग्पु श्लाज मे उसते दो श्ंगा + बैंड! और इशास सत्र रछ 
बातें बचत । 

बसे दा विविशत्‌ ई १६ न शुष्ररर ई. भौर गे खरदहर बैरो ६ 
रीड़ग सोषा श्खों पर एयाव मठ हपजा । ७८४५ धमय तह एए मायतमे 
प्रष 4 ।॥ उग्यय्र राग दच होते है / पे यद्रा विशेष रापवाक सर्द सोने 
पट हु एक धापतम बैरा झा एकता हैँ। सपुराया एऋच सिविर, 
मस्त हमे बाप बिजिट और एबविशत रो मिहिट तक दिया झा सड़ता 
है। घरोराशगों६ [8३ बए्प अरुण विषघाग हैं। घ्टातागगा्मे दपागण 
भादिकोग पष्ट हक श्वा५ जा राते है। भाग जब विद #। जाने है 
कै से जिरमों करा दस्द मंदी कठाउ। मदषि परंजलिने लिया है 

शा दखावमिएात ( परार्तर याग दरन राड८ट ) 

इरीएमें दा प्रतारका ए पर्ण होता ६--अवत सापो. बहि दगादा । 
सन्त सादा प्रश्वियाँ सशिड्राविटीस होती हैं। वे बहुत भरह्यपूष होता है। 
आयगरग और स्यायापग उसी छवि बढती है ॥ भत्दाम घहारीरप अनक 
जुष्ट राहे गौर १९८ रादूतरी बेशान व अपरन मा रहू विशेष साथनाओे दिना 
यहू बसे है राफ्ता है? दीरायत करावाश। सद्दिप्णु होठा है। माउनांस्े 
ने शारीटिश किन्तु मानमिश् विड़ास भा होठा है। आरनाका स्वास्स्पर 
साय गज़रा सम्झग्य है । 


विद्वार चम्मा 


हनन 
स्का कम 


रकतत्र सचालतम वासवा बद्दा द्वाथ ह इसलिए इग बातपर ध्यान 
बे ठत करा हि “पास बस लिया जाय ? इवास ल्‍नवा मुख्य अग नाई हू। 
बह उसास छा मु मे मते तो । मुहस इबास छतपर पफ्टा कमझार बता 
है बयादि भातर जानवाला ठण्थ हवा साधी एफच्पर असर बरताहँँ। 
नाकसे छानपयाल़ा हवा गरम दाता ह। उममें जा कचरा होता हू उत 
ताकक बद् राफ हत €। बंवेल ण॒द्ध हवा श्रवण करतों है। विंसा 
विष परिरि्थाठम इवास महस भो ल्या जा सबता है। मापला गरमी 
अठ गया है । उसे शा ते करता ह । उसवा उपाय है झ्षातला मुद्रा। शीठलछा 
मुठा करत समय व्वास मुत्स जिया जा सकता है । 

अर समय सवास रूम्यी छनत्रा क्षम्पास बरा । एकाशरों जाप श्यास्त 
धार धीर लम्पा हाता जाता ”। चरत समय भी दाघ इवास लियाजा 
सफ्ता हू । दीप धयाससे स्वास्थ्यमें प्रत्यत छाम होता हू 3 

स्पस्थ कीन ? म स्वस्थ हूँ या नहों इसका त्रिणय करता बहुत 
भसरछ न ह। बरुछ राग दुवहेका अस्वस्थ और मादवा स्वस्थ मारते 
बंठते हू । डॉ० छुबूनन कहा ह--स्वस्थ वह है जिसवा वित्त सन्त 
बंग शान्त व धवृत्तियाँ उत्तनवारहित हा । 

स्वस्थ रगसम मानेसित प्रसप्नताका बढुत बड़ा हाथ है । होन भावना 
और अह भावना मनक सम्तुलनकों विगाड़ देती हू । क्सीक कुछ कहनपर, 
उपाज्म्म दनपर मन प्रतिकूछ व्थिति हानेपर, मंतर विवल्पोंसे भर 
णाता है। च्मन मुल्र क्या कहा ? इसके पीछ क्या भावना हूं २--कआदि 
आओलि प्रत्मोंम मन उल्च जाता ह। ये अधिक विकह्प उप्तीक मानसर्मे 
उठत हैँ जिसका मन कमजार हाता है। तिसका मन शक्तियाली होता है, 
वह सब कुछ समझता हुआ भा बाह्य स्पितिसे अधिक प्रभावित नहीं 
होता । मानसिक सवदनाआका स्वास्थ्यपर बहुत असर पड़ता हैं। शरीरमें 
मर्यक्र रोयके कोठाणु हाते 6 वर जावनों शक्ति प्रबल होमसे धतका 


श्प छुम श्रमस्‍्त इवितक छतोव हो 


डॉट नहीं चहटा। मन कमजार क जय तद व काटाणु भो बाकमए 
कर देव हू । 

डॉ० ठविमनन कथा->रागका मूठ बासाम हैं। इउम सच्चा” था 
है। गुछ आउन्युक रायाका बात छाह हैं ता वि्कप ब्राप्ठ होगा कि 
अनृष्यक द्रारमें दस प्रठियत राग च्रारारित्र हाठ हैं और नब्ब प्रतिनत 
मावधिक । मानसिक आवगांसे अब वासारियाँ उतान्न ह्ाता हैं! धृषास 
मने विधाटस भर जाता हू । एक ब्यवितता छ्ोमाय स्थिठिम फोटो लिय 
गय उस समय दे” स्वस्थ था. रघत आए में काइ दाप नहीं मिला । ढेपो 
अक्ितित धुघाक समय फाटा शिव गय ता रक्तम दूलितिता मिली ॥ आत्या 
से मन विष्य खाता है और सत्रा बआाटि भावताओंस वह प्रमन्न होता हू । 
प्रमप्नवाका स्थान हंसी बडुब उचा हू 4 हप एरिस्थितिजलित भानत्तिक 
अवस्था है। यह अनुवूल सयागामें उत्पन्न दोता ह और प्रतिवूल सयागामें 
विन हा जादा हैं । प्रसन्नता अन्त करणवा सट्ज स्वच्छता हू। वह बाहरो 
सयाय वियोगम अप्रभावित मनकी स्थिति है । ध्यात कापात्थण अनित्य 
ओआर्लि भावनाआाक डरा चित्तम प्रसप्नता बद््ता है । जिप्तका वित्त जितना 
प्रसन्न हाता ६ वह उतना हू स्वस्थ होता हूं । जितना विषण्ण होता ह 
खतता की अस्कस्य ) अ्रम्नप्रठात़ लिए घ्यान और कायोत्सण अप्रोष्त 
सापन हूँ । 

मानसिक प्रपुछतासे हारीरका सरदाण हांता है। आजकल डॉक्टर 
होग स्वत सूचमाका अधिक उपयाग करते हू। मनमें सकल्प बरें के 
में स्वस्य हूँ | परी बीमारो मिट गया हू । विश्वासर साथ सबत्य करनस 
निल्चित सफलता मिरता हू। धारणा स्वत सूचना और आसताका 
प्रयाग करके देख्शा जाये फ़िर यह प्रश्त नहीं होगा कि इनवा स्वास्ख्यसे 
क्या और क्तिता सम्बंध है ? 


दिद्दार घर्या 


स्वास्थ्य और आहार विवेक 


स्वास्थ्यर॒ अनव साधन हू उनमर भाजत भी एक है। भाजानअस्वयी 
जानकारी आवश्यक होता है । भाजन बंद करना चाहिए? -- इपका 
सांघा सा उत्तर यही है, जद भूख लग जाये ? बितना और क्या जानी 
चाहिए य७ भी जानता आवश्यक है । 
आगमम एक हास्द आता है. मियासथ -- मिताहार । साधुक्ा मि्त 
आहार करना चाहिएं। आयुर्वेट्म भी आद्वारक ताव पवार बताय गय हूं। 
हवीवाटार मिताह्मार ओर अतिआद्वार। भिताहार स्वाह्थ्यक अनुवूःछ होता 
है | हीनाहार जौर अतिआ/र स्वास्थ्यव प्रतिकूल होत हैं । यधपि कष्या 
का विश्वास हू कि हीनातारस पाचन क्िया ठोक होती हू पर आयुर्वेों 
दृष्टिम वह सह्ठा नहां ह्‌। जता वि बडा यया है-- 
सत्र हीनमात्रप्ाहारराधि यलबणपिवयणमव्रमुदाबतकर 
मंवायुष्यवृष्यमतो जस्य द्वरोरमगावुद्धीद्धियोपधातकर सारविमतमल 
क्षमआवहमश्ातेशच बाठविकाराथामापतनमाच उत । 
होने बाशरस बल, सो”ग और पु्ठता नए्ट हांता हू। कपुष्य भोर 
भ्राजकों हाति हाती है । शरार, मन, बुद्धि ओर इृद्धियवा विनाश द्वाता 
हूं तथा अस्‍्या प्रक्ारके वायुक रोग उठ खड़े हाते है । 
आहारमग्नि प्चति, व्यपानादारवजित 
धादून्‌ क्ाणपु दापेपु जावित धातुसक्षय ॥$॥ 
अग्नि आहारमो पाती है। आहारक अभावमें वह दापाको पचाती 
हूं ॥दाप क्षीण होनपर वह धातुको और धातुमाक़े क्षोध होनेपर बढ जीवन 


दब घुम अन-व शक्तिके स्लोत हा 


को होल जाती है| इसशिए आते” का मत ह कि अग्तिका उचित मात्रा 
आहार मिलना चाहिए । बतिआदार सब दोषोंको कुतित कर देता ह-« 
श्रतिसाय घुन सवदोषप्रकोषण । 
| अश्न उठता है, परिमित आहार दिसे माना जाय ? सबको मूल 
हमाद नहीं होतो इसलिए सबके लिए एक ही सीमा महीं हो सकता । 
इत् सत्षिप्त उत्तर यही हाया दि जिसड़ो जितनो भूख छंगे उससे एक 
श कदछ कम खाता हा परिमित आहार हैं। मारतोय स्वास्थ्य विभातने 
प्रमायत भोजनको लालिका इस प्रकार प्रस्तुत की है--शनाज १४ आस, 
फुहन ३ आस, स्ाग-ठरकारी ६ आँध, दूध १० ऑग चीनी या धुंढ १ 
प्रॉध, खेल घी आहि २ भोंस । 
+ - धारीरिक श्रम करनेदाल इप अनुपातम अधिक भीले सकते हैं। 
प्ौकि, र्वाहथ्यक्षों दृष्टिते मोजद करतके दो छारण हं--लतितरी पूदि 
पर शेकिव॒की प्राप्ठि । पयाठा खानसे उयाटा ताकत आतो ह यह विश्वास 
मिथ्या है । होता यह है विः अधिक धानक्षों पचानदे लिए लवण झाम्त 
गटि अपिक खच हवा हैं। हिनाहारए स्वास्थ्य वतता ह गौर अद्विताहारसे 
हू विगडग्ा है । 

५. दिताद्वारोपयोग पक पु पुरुषवृद्धिकरों मवति । 

ता अद्वितादारोपबोगः घुनसम्याधिनिमित्तमिति ॥१॥ 

* थो आहार सम शरीर घातुआवो श्रइ्ृठिम स्थापित करता हैं और 
वेषय धरौर धातुओंकों सम करता हू वह रत आहार होता है जो इससे 
इपरोव होता ह वह भहि 
2 +  यटाहाएजाद प्रमास्‍्चव धरोरघातुन्‌ प्रकृतों स्थापयति विध्माइच 

समोकरोतोत्यतद्धित विद्धि विपरीत स्वहितमिति ॥ 

+ भोजन कैसा ? आयुर्वे”में इसका उत्तर यह ह कि मनृष्यका भोजन 
ह्ग्प, उष्ण / और रछपरिपृण हो। कोर झुसे आाहारसे दृत्तियोमे पलो 
प्वापन था जाता है और सायमें विवरनाई--स्निग्घतासे अनुडीण अग्नि 


आर्य सीर आदार-विषेक 
$ हर 


प्रदीष्त होता * खाया हुआ भोज टांत्र पचता है बायुका अनुलोमन 
होता ह इन्ियाँ पष्ट हाता हूं बल बढ़ता ह बण और प्रध्नताकी 
अभिवद्धि होतो ह। इसलिए भोजन स्तिग्ध होना चाछिए॥ 
स्विग्धम'नीयात्‌ स्विग्ध हि भुज्यमात स्व”्ते, भुवते चानुटीण 

मजिमुतीरयति सिश्र जरा गच्छति, वातमनुठोमयति, दूंढ़ीवरोती 

द्ियाणि वलाभिवृद्धिमपजनयति वरणप्रसा” चामिनिवतयति । तस्मात्‌ 

स्निग्पमश्नीयात । 

अच्णमन्‍मोयात उष्णे हि भुगयमान स्वदत मुवतर चार्रिमौ”य 

भुतरयति सिप्र जरा गच्छति वातमनुलामयति ॥ 'छेप्माण घर परे 

ह्वासयति । तश्मादुष्णमश्नीयात । 

क्षाहार दैंस करें ? स्वाध््यविशोत भोजन कराकों कुछ विधियाँ 
निदिसत की हैं। थे बटुत उपयागी ह। उनम पहंखी विधि मह हैः 
१ तमना मुज्ीत - जाहार करते समय मन आहारमें ही रहना चाहिएँ 
२ नातिसितमानायातू » वहुत अली जलोी नहीं खाना चाहिए। है 
मात्िविक्म्बितमश्तीयात--यर्त घीरे धीर नी. खाना चाहिए। ४ 
अजल्पत अ'्सन्‌ तममना भुजोत--भाजन करत समय से बातचीत करमी 
चआारिए और न हमना चाहिए। मात ढवल भांजतम रहना चाहिए । 
५ इुर्ष्योअयक्राघपरिधतंत, छुधेन रम्देयनिपीडितन 

प्रदेषयुक्तन 'व॒ सब्यभानम-न न सस्यक्‌ परिपाकृमति (१ 

माग्रयाष्यभ्यवद्त पथ्य चान्‍न मं जीयति। 

विताशोकमयकाघ दु सशय्याप्रचागरे शा भोजव करते सम 
मन शात रहना घाहिए। कक्‍्यानि ए्या भय क्रोध, लोभ रोग 
दानवा प्र्ेंप बिवा शोक दु साग्या और रात्रि जागरण--इने अब 
स्थाओंसि प्रभावित व्यक्ति णा खाता है उसका ठीक-ठीक परिप्राक नहीं 
हादा | वह यदि पथ्य आदार करता हू और युवत सातासें करता है फिर 
मो उसका खाया हआ ठोक हास्ये नहीं वचता 3 


ब्र सुम अनःव शर्विवक हगांत हो 


पाजा भोट्सक साथ हॉनाहा भा शग्द'ध है। उससे भोजन पयता 
है मौर धरीर रू हूद्रिय तत्व बाहर विह्एत है. डिस्तू उप्र उपयाण भा 
विवरमसापत हू। छत साथ बहुत प्रात वीज-प भोडनरा गरिपाक नहीं 
होता और थयाता विछबुल् पे वीनसे था उसका परिषह व होता इस 
हिए शीहान्याकाकर अनक बारे थादी पाता ना ? । 

अप्यापुपाराप्त विपच्यत-स्त तिरस्टुप'नाश सर प्रास्याति। 

हरमाधरा. यद्धिडिदपताय. रदुमहुशरि गिपदगूरि 

पायों न अर गरम छोर से अध्कि टाहा दीक धरररय लापसानक 
मनन पाता चाच्छि ॥ 

डस्संग विषक स्पास्स्यती मुरतार रिए जिया शे॑ शत भाजनरा 
है उससे झुम दमा मरी है। दरीस्म जिपने होगे संबलित होठ है 
उतडा प्रषत शारण समयपर दाह वरग से होना ही है। 

कामग पर टीक्‍' सगयपर हो सो शरीर थग्यस्थ यटुत बम यरता 
है। छागन ध्यायाग आपरटिकी मरह्य इसोटिए हू वि यह आँताया बल 
देश है। जियग थे रामपपर धपता काय बेर ग रह £ खाने ब्रादि ह्याष्न 
ओर विमगनत्रा मे ये उचित दगश करता रह ता अस्वाह्प्यका सम्भावना 
इटव ट्ण हो जाता है । जिसके आँवाशों विधजत "श्ति ठाव है. जो 
उ्ित मात्राप जल्ड़ा बन ब रता है और शो विपरिमित माजन करता 
है पक ह्वास्थ्यरा) घुरशा उछको इन प्रवृत्तियाप है वि्िंते है । 


स्वास्थ्य भार आाद्ार विदेश द्३ 


चित्तशुद्धिके साधन 


विच्तस्व शुद्यये कम, न तु पस्तुूपछब्धय--॥ ( विवेक बूढामणि ) 
कम बितकी सुद्धिके 'ए करता चाहिए, बस्तुदी उपलब्धिक लिए 
न » यह शक्राचायक्ता अभिमत है। उहोंत वित्त-शद्धिके परम्परागत 
चार साधन माने हू-- 
साधतान्यत्र चत्वारि, कपितानि सनीषिशि । 
यथु सरस्वव सस्तिष्ठा, यदसादे न सिद्धथति 0६८५ 
आदी. नित्यानित्यवस्तुविरिक. परिगण्यते । 
हद्दासुच्र फलछमोयबितामस्वदुन तरम्‌ ॥१९॥ 
आमादिपटकसस्पत्तिमुमुशुत्यमिति. हफुस्मू 0२०॥ 
१ विवेक २ भोग वियग ३ दामारि पदक सम्पत्ति ४ सुमक्षत्त। 
जैन साधनामें इसरे माम भिन्नह पर भारव। दृष्टिन दोतामें 
समानता हू-+ 
३ विवेक ८ सम्यवटा 
३ भोग विराण ८ निर्वेट 
३ शमालि पटव सम्पत्ति +- 
(१) हम (२) दम (३) उपरति (२) तितिक्षा (५) दा, (६) कमा 
घात+ (१) धरम (२) त्म (३) उपरति (४) पितिक्षा, (९) श्षदा 
(६) समाधि । 
४ मंमुशुत्व-+सवेग 


६३ तुम श्रन-त शक्तिरु स्रोत दो 


अचाय पकरत विवेककी परिभाषा इन झाटाम को ह-न्रद्धा सध््य 
है जगत विध्या हु । इस प्रकार जो विनिश्वय ह उस निद्धयानित्य वस्तुका 
+ विवश कया जाता ह-- 


मह्म सध्य जगत्‌ मि्येस्येवरूपा विनिश्चय ॥३०॥ 
सोध्य निष्यानिश्यवस्तुविदेक समुदाह्ृद (२१॥ 


जैव >पनक अनुसार जितेका अस्तित्व ह वें सब स य है। चेतन भी 
भय हू और अचेतन भी सत्य ह्‌। अस्तित्ववी दश्टिसे दोनों सत्य हैं। 
चेन और अचेतनम एक्तावी दृद्धि होती ह वह अमत्य हू। चतवक्ो 
अचततसे भि/त सातता सम्पक्व है । भोध वस्तुके प्रति जो घृणा होती हैं, 
रेप बराग्य कहा जाहा ह--+ 


तद्‌ चैराग्य जुगुप्सा या देशनप्नाग्णादिमि २१) 
देहादिवद्यायय-त द्वनित्य॑मोगवस्तुनि--२ २। 


बस्नुके प्रति हमारी दोष दष्टि स्थिर हो ता मनमें धृणा होता है 
अयया नहों । 

कोर चाथ सामन आतो हू। वह रग रुपमें अच्छी हूँ। हारीरवे 
रहिए वर हितकर नहीं ह फिर भी उसे दख व्यवितका मन ललचा जाता 
है। क्योकि आँखोके सामत उसका रग हप आता है, पर परिणाम नहीं 
बता । इद्धियोके सतयर चलनवाला प्रिणाप्रकों नहीं जानता वस्तुके 
ह्पका जानता हू । जो व्यवित यड जान ले इसका परिणाम अच्छा नहा 
है बरी उसवे उपभोगस बच सकता हू ॥ भगवान्‌ महावीरमे कहा हू « 
आयक्दसी ने करेद पॉव “जो आतकत्र्शी हाता हू वह पाप नहीं 
करता ६ पाद वही करता हू जिस पाप करनमें आतंक>टान नर्ती हाता-- 
अपना अनिष्ट न ते द'छता। जो ध्यत्ित यह जानता ह कि मनमें एक 
दार बुरी भाजना आनतका अथ है दिमाग़म “ठानतका परालया। वह ड्री 


विचञ्ञद्धिक साथन कर द्ड 
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दुमरावी बुरा” करनम बहुत रख छता ह। एक बार भा दिमाग बुरा 
भावना आती है. वेट अपना संस्कार छोड जाती हू और यह धस्वार ने 
जाने बब उदवुद्ध हाकर व्यक्तिका भटका दता है? बहुत बार हम कल्पना 
करते हू कि अमुकयवित इतना अच्छा है. उसने वह अनुचित काम बसे 
किया ? पर हम ”स सत्यक्रों भुला देत हू कि व्यक्ति उतमानसे हो प्रेरित 
नहा होता अनीतके सस्वारासे भी प्रेरित होता हूं । इसी सयक सदभम 
भगवात सटावोरन कहा था--हिंसा इसलिए ध्याय ह कि उससे अपना 
पतव हवा है । 

भयाली अहृतपिन अपना अनुभूतिक स्वरम लिखा हू -म विश्ीका 
तिरस्‍्कार नहा करूंगा वयाकि वर मुझसे तिरस्कत होवर मर जहितके 
लिए घटा जागरूक घन जायगा>-- 

णो है सझ भा अप्यणों विभोयणद्रताए प्र अभिमविस्सामि। 
माण भाणस पर अभिमूयमाग मम॒ चंच जशिताएं मबिस्सति ॥शा 

जमन शापनिद कौण्टन कहा--किया हुआ कम अवश्य मागना 
पड़ता है । सर सिद्धात नतिकताका आधार प्रस्तुत करता है ॥ भारतके 
अनब दाशनिर रुख तथ्यका हज़ारा वर्षोंसे टा।यत ओय हू । हम बहुत 
हूम्व भविष्यम ने भी जायें ! इसकी सचाई उससे पूव भा हमार सामन 
आ जाता हू । क्या झूठ बोस्तवाठा उसके परिणाम बच संत्रता है? 
कमा वही । झूर बीउनस पहर मयम चिता हाती ई। बालत समय 
सनमें भय हाता ह द्वृट्यम धड़कन बढ जाता ह ओर अतम प*चात्तापस 
मन भर जाता हू। इस प्रकार ताना हो वाछाम शूट मानसिक ग्री बयोंमें 
लिविलता आती है । 

अध्यात्मक प्रति जा बपेला हाता ह वह अपन हितव लिए शातां है। 
दुसरक हात मॉननस व” हीन मच हाता क्न्चि हीन माननवालम हानता 
उत्पन्न हा जातो २। दुयरक प्रति अहह यवत्यर करनवाएण उसव अति 


१६ घुम अनत शर्तिक खोत हा 


हाति पहुँचा सके या नहों यह विश्थिव नहीं है ॥ कितु अमर व्यवहार 
करनबाश्या अपन रहिए गठा खोल छेता ह॒ यह सुतिर्चित है । इस प्रवार 
बुरी प्रव्तियोंमे जा अपना आतक दल्ता है दो उनके श्रुति विखत हो 
सकता है। विषयामें दापय्नका अम्यास आध्योमित्रताका गहरा 
आधार और वराग्यकी म त्त्वपूण पृष्ठ भूमि ह । चित्त शुद्धिवे चार बारणीं 
में विवक और सुप'गुत्व मूलभूत कारण हैं। चने हातपर समाधिप्टपा 
सम्पत्ति और भोग विराग सहज ही निष्यन हा जात है । जद परिभाषामें 
बहें तो, सम्यप्व और सवग मूलभत कारण हैं। हम आर तथा निवेश 
उनके कहित हू । 


चितनुद्धिक साधन 


सवेग 


दंग पार विम्न घातुसे बता हैं / दिजुश्ा अथ है दौहता, बस्पते 
करना। यग दो प्रकारका होता हु--वारीरिग और मानशिक | भूख, 
प्यास, रोना, हपता मत मूत्र, बीय आई द्वारीरिक वेग हूं। क्रोप 
सभिमान षषट लोभ कामब्रासवा आटि मानसिक वर हैं। ग्ारीरिर 
यगको रोकनेंस वानि होती ह और मानसिव बरवा ने रोकनसे हाति 
हावी है। आयुर्वेट्यी दृष्टिते भी द्वारीरिक वंग रोफनता छामग्र” नहीं है। 
दश्शवकाहिक सूतरम वहा ह-- वच्चमुत्त न घारए ? 

मत मूत्र बगको मत शाक्ो उसे रावनसे अनक राग उतने हा 
जात है । 

मुत्तनिरोह चकलु, वच्च नरोह ये चांत्रिय चयति । 
उड्टनिराह कोद. सुक्कनिरोह सयइ अपुस वा 

मूश्रका वग रावतस चशुकी ज्योति पष्ट होतो है । मलका वंग रोकन्स 
जीवना "7विनका नारा हाता है ( ऊच्बवायु रोकनस् वुष्ट रोग उत्तान द्वाता 
हूं जौर वाथका वग राकनस पुष्पत्नव्ी हानि हाता ह। 

वगका अथ ह--स्फूति या तोद् गति । स॑ उपसग लछगनेस उतका 
क्षप होता ह--मोक्षक प्रति सागर अमिलापा । मुमुणु साधु ही नदों गूहेल् 
भो हो तकत हैं या मुबझाके भाव प्रबल हा। गाधोजो एक टित 
राजद वाबूके धरपर गय  द्वारपाकूम उनकी बेपभूषा दखकर जान सी 
टिया। दुतवार कर वापस कद टिया! राजेंद्र बाबूनें इत अपमातका 
स्थिविदा दस ठिया। वदौच्ढर नोबे आय गराधीनीस मापी माँवन 
उग। उत्तरम ग्राथाजान कहा--मान अपमान आत्माका बंधन ह मे 


दर धुम अन/त शक्तिके खोत दो 


हो इस्सर मुक्त होना चाहठा हूँ 

पर विचार वे उठत हैँ. जहाँ समवाका भाव आया हूँ । सनक जनुमूछ 
ड़्यमें बवड़ी अनमूति हावा है और प्रठियूछ स्थितिम होम भावना 
सत्ता हैं। यह वृत्ति मनुत्यक्ष बार बार रखा बनाता है। निस्श और 
प्रश्च॑गाईें सम रहना अति कठिन है। विम्तु ममशत्रा उत्तम समर रखना 
बादिए । 

रामालाम, सुर दुक्सम, जाविए मरण तहां। 

४ समा निंदाप्ससामु शद्धा साणावमाणवार 

होम ओट अज्म सुख्र और टुस जावन और मरण ब्ररामा भर 
निशा मान ठपा अप्रमान--य पौँच मंगल #+ हर ब्यवितिम मानवाय 
दवस्वा हाता हू । इमोलिए बढ़ पोच युगलाम-से छाम सुस्त जावत 
प्रणव और मातड़ो चादृदा हू। अछाम ८ख मरण मिटा और अपमात 
हा महीं छाहता । वास्तवर्मे झिन पांचोंका ब्यूवित था ता हू व भा वधन 

ओर उतस अधिक गहर है जिनबा बड़ मी था ता । वयावि ”प और 

विवा मात समझे आ जाता हैं. पर दाग और प्रणसात्रा बात धमझम 
नही आतो । जब यह समझ्षम भा जायया कि य भा बघत हू ठमा सायना 
धफल होगी । साथु बनन-मात्रत जावन ऊपर उठ जायगा यह मानता भूल 
है। जोवन उन्‍नत तमा हागा जब इन खाथता फटबता होगा । गृहस्थ 
की भामाविक मूहत मर तब हांती हू स्रायु उस जावन मरक् लिए 
छोड़ार ढर्ता हर 

सामायिकका अय है--विपमताका सवधा परिहार । छाम और 
गशज्र दाना जावनकी विपमठाएँ हूं ॥ राम पश्र है ता अलाम गइठा 
दोनों समतल है सामाथिक या समता। पॉँचा युगल जोवनका विपम 
वाए हूँ। उनका त्याग ही सामायिक ह4 साधक्म सबस १७७ मुमुचा 
वृक्ति हाना चाहिए | उसने मुप्त होनपर सब सुप्व दवा जाते है। मुमुला 
वृत्तिज़ा परिगाम ह--घमझ श्रति श्रद्धा या इडा उत्पन होना | बिना 


सश्ग इ्ह 


अयाजा दाछ्ठा जागृति न होतो । बयवसे मुक्त हानकी इच्छाके लिए 
पत्छा सखाचन घम ह । इसालिए धमव प्रत्ति थद्धा हाती है फिर उतका 
आचरण | 0 “पक्वित क्राधम जल उठता है दूसरा द्वामा करता हय। 
क्षमा करनयाठ आवदका अनुभूति करता हू। तथ वह निश्चम करता है 
हि छ्ामावा मांस सु हर्ट । 


सवयस जनुत्तर धमक श्रीत थद्धा हाता है गौर उससे अधिव सवा 
बढ़ता है । धमर प्रति थद्धा हे या नहा इसका सत्य उत्तर आत्म विरीखणस 
मिलया ह। जिसके मनम जदा हातो है वह छुद्ध ब्यवह्वार नहीं करता । 
जही उसक प्रति श्रद्धावरा अमात हावा है. वहाँ सब कुछ हाता हैं जो नहीं 
हवा चा। ए। 


घर्मका पेन्चानिकता 


घम वभानिक तत्त्व हू। वश्ानिक तत्त्व वह हाता हू जा देश-्वाछत 
अब्ाधित हां जिसका निष्वप सब्र देश कालम समान हा। अमरिदाम 
प्रयाग करमस सफ्छता मिठता है ता भारतम भी उसका प्रवाय सफ़र 
हाथा। एक बए पहल प्रयोगयम सफटता मिल्री तो आज भा उसम सफहता 
मिठया । सवश्र और सवत्य जा अ्रयागस एक्रूपस रहता हैं वह पतानिक 
तत्व हाता ह। धम इसका कसौटाम परम बचानिव तत्त्य है / धरम 
आराघता जतम मारतम या अपरिकामें कॉपर भी का सबकी 
आजा” मिज्या। ओज कठ और परसा कभी उसकी आराधना करो 
उसके परिणाम कई अतर नहीं आयगा । घम्को आराधना करतवाल 
सत्र मुक्त हो गय॑ वतमानम है। रह है और भविष्यम होगें। इसलिए 
धरम प्रायागिव हू सकालिक है मौर दश-कालस अवाधित हू । इसीलिए 
यह परम वचानिक तत्त्व हू। 

पाश्चात्य देशाम तय दाननिक यर मागन लय हैं कि अध्यात्मक बिता 
झाति नहीं मिलती । जन आयमामे यह ३हतस हू कि चाप साधु साधुत्त 


कक घुम अनन्त शर्किसस ख्रात ही 


में समय काला हुआ क्रम सुखायें आये बटया हैं # एक्र बपता साधनामें 
बल मौनिक जगतम जत्वूष्ट पौट्गलिक ( स्वाधिस्तिद्ध ) खुखाका लाँच जाता 
हू। पाँच ”श ओर प द्रढ़ वर्षों तक साधत्व पराटनपर भा यहि आनाह 
न मैं आता तब श्रइन उठता हू कि बह छिद्धात सच नहों हू या बह हमारा 
पकड़म महा आया। पर बात पकडवों ह। बह सहा ” या नहीं ? 
इसका निणय पक॒लक वाह हो हा सकता हू । उस पक्डनमें ध्यात बंद्धित 
करना जुख्रा है । दउताआक्ा स्तर जस जसे ऊपर उठगाह़ वर्मजबस 
उनका परिग्नट ममत्व ओर टारारका अवगारना कम तो जाती ह 
गान्ति बदनी जाता हैं। निवत्तिक साथ सुख भा बत्ता जाता है। हमें 
यथाय दष्टिस दखना चाहिए। उसर बिना हम सत्य तक नहों पहुच 
सकत। यवायन्दष्टिस देखनपर यह स्पष्ट होता ह कि मोतिक शुख भा 
क्षणिव सुख ह पर उसे दुख इसलिए माना कि उसका परिणाम सुख 
नहीं हु। एक सुख ऐसा भी हू जिसका परिणाम सुद्धद हैं। उसकी 
प्राध्तिदि लिए ही क्षणिक सुपवा त्याग किया जाता ह। सुख केत्रल 
शारीरिक ही नहा मातसिक भी हाता है । सबसे बडा छुख मतवी जाति 
है। मनुष्य बाट विद्वाल्से थकनेपर हा तका हारणम जाता ” । सबसे बडा 
दुख अधा 'त है। उसका मूठ आवग ह। उसपर विजय पाना ही सवगका 
माग हू । 


सवेस 


निर्वेद 

ममृक्षाकी बृति जगनेक बाट तिवेट हांता हूँ। निर्षेटका भय हैना 
बराग्य। वर तोन प्रकारका ह--सम्तार बाय द्वारोर बदास्व और भाग 
बरार्य । पतंजलिने धराग्यतों परिभाषा का है रह 

दृष्टाउुश्रविकविधय वितृष्णरुष यरीकारस ता दबैराग्यम ॥ 

सप्पर पुरपण्यातगुणवैदृष्ण्यम्‌ ॥ पातचछ थोय दशन ॥) १ ,१६ 

गुण ( विषय ) हो प्रकारक ह--”४ और आनुधविक। भाजत 
वस्त्र अक्ान आटि जा अध्यक्ष है वें सब दृष्ट हैं! जो ईद्रिय विषय पदपार 
या सुनकर जाने जाते ह ये आनुजगिक हैं. जैस ध्वग-धुल आरि। दोता 
हा प्रकारक विषमोंग़ प्रति तृष्णाके भाव समाप्त हानपर बरास्य ड्ोता हूं ! 
बे धार्मिक्ब रिए ही नदी सबक लिए आवश्यकू हू । सत्य जिशासु व 
मुपुणुक लिए वह अत्यात आवश्यक है अयधा आत्मटथत गढों हाता। 
चाय कु ”कु दन कह[+- 

ताम ण णज्जई अप्या, विसण्सु णरा पवचद्वण सास । 
बिस्ए विस्तक्तित, जाई आगेइ अष्पाण के 

मनुष्य जबतक विपयोंको जानता हू, तबतक आत्मावा नहीं जाते 
पाता । विपयस विश्वत्त होनपर हो वह आत्मावरों जान सकता हैँ। 
विषयास दूर हानकु लिए एव. एसा लय सप्तम रखना आवक हैँ. 
जिसवा पूरतिम विधया--सुखास अधिक आनाट मिले । अनित्य आदि 
बारह भावना और मत्रा आदि चार भाववाआरा अम्शास भी विषय 
विरक्र्का एक मल्त्त्वपूण उपाय है । चित्तम जो प्रवाह चल रहा है उत्तको 
दूसरी जार मांडनक लिए भावनाआका बार बाद खम्यास करता आवश्यक 


७३ तुम अनन्त शक्तिक खोत हू 


है। समुल्की तरह आत्माक्ा मा डा अवस्याए हावा ह--प्रगा]त ओोद 
सरण्ति। 
रागद्रेपादिस्स्श्ाण रखोछ य-मनापतम्‌ 
मर परश्यरयारमनस्तर्व सत्तस्द नतरा जम ॥ 

राप और देंपस जिसका मन तरगित नये हू वा आत्म-तत्वकों 
पढ़ा हू। आस्माक प्रति दढ़ आस्था पटा हुए बिना आन/ट नहीं मिस्ता । 
उप्का सपरतषिव लिए सवस्व त्यागक्आा भावना द्वानंपर सब उपलब्धि 
हा जाती है । संथ प्राप्य है पर अध्यात्म अग्राप्य हैं। साधु जावनब प्रति 
आषध्ध एससिए टू कि अयतब्रजा अप्राप्य ह बढ़ इसमें प्राप्य हू। 
आगाही तरग्रित "शा विकल्यस होता हैं। वह धारारिक और मानसिक 
आवगसि उत्पन्न हाता हूं। भूख रूपवा हृ ध्यान टूट जाता हू। प्यास 
लगता हूँ. एकाग्रता भग हा जातो ह | क्राप आता है. चित्त चचल हा 
उठठा है । इस अबवस्थाम जांग्राप्य हू वह दुनियाक किसो भांव्यक्तिको 
प्राय है । विधयका वराग्य और आवशापर विजय प्राना हर विश्ीका 
प्राध्य नहीं हू । 

प्रत्न है| सकता ह--दह दृू ता इडद्रिय विपयाशों माव यकक्‍ता रहंगा । 
प्रवृत्ति भ! रहगो। बह रहगो उसे बौन अस्वावार बरताह। पर 
उसके साध जा मानत्तिक लगाव हू वह रहा यह ज़हूरा नं हू। बसे 
छाड़ा जा सकता हू । इसालिए भगवान्‌ महावारन क«--तिर्वेटका फच ह 
सब भांगाके प्रति विरकिति । निर्वेश्का दूखय फल हू आरमस्मका परित्याग। 
जद भाग हू वहाँ आरम्म हूं। जम ही भागी विरक्ित होता हू. बस 
हा आरम्मक प्रति उदादोनता आ जाती हैं । उध्स सपार माग विच्छिन्स 
हा जाता है। 

हर प्रवृत्तिक साथ वंघत टगा हुआ है, जस अधिक साथ घुआ। 

स्रवारम्मा हि दोषण घूमेनाखिरिवाबृढा । प्रत्यक् कायम थकान होती 

हैं. निवृत्तिसते वह दुर होती है। जहां प्रवृत्ति है वहां अवश्य बाघन ह 


निर्वेद 


उसके हटायें बाप भा रह जाया है। बाधा ताइाव श्ण्हि 
म्मशु बता जाता है) सुमशास धमड प्रति श्रद्धा हाठा 4 उपसे विशिए 
होता 2 । विरगव प्रति ऑकपण नस राग सयय सष्ट क जाता है। 


प्रवृत्तिय दूनु 


आग्तायथ दानव परियण साप्तामिक जावनगा प्रियध्यमा भार 
पृर्पाध्ोम नि ते ह। वे ह+-ताम अय माश और घम। इसमे कम 
और मोक्ष हा साध्य # और द्षप् दा साधन #॥ काम दरार पान 
प्रवत्ति ह अध उसकी पूतिता खाने है ॥ माल आस्माष) सहज प्रव्ति 
हू घम उधकी पूतिका सापत है । 

आध्यात्मिकता मोक्ष स्शताजतान-यथ अमित अथवा है। मा 
स्वत-त्रवा चाहता है वह भा फि थ्रति आस्वादान्‌ नहीं है । 


मसाविदयानन आचाय डॉ० प्रॉयडन जामवीा राज प्रवृत्तिवां मूल 
माता हूँ । साम्यवा के आधाव काए मादा सारा प्रवत्तियाता मूल अप 
मानते है) उतक अभमतमे अथपर हा सार विश्ञाम आधारित हैं। 
अख्यात्मत्रा भाषाम सारी प्रवृत्तियारा मूठ मात हू। काम और अप 
खिद्धांत एकोगा हैँ। पृर्पराथचतुष्टययों बहपता परिषृथ्च है! मोहकी 
तरर निमहि भी श्रवृत्तिवा हृनु ह। सुखरे लिए हर मनुष्य प्रयत्ति करता 
हूं। भगवान्‌ मशरीरत कथ्--धम श्रद्धास सुसत्र प्रति विराग होता हैं। 
य्ि मीह ही प्रवृत्तिका हतु हावा ता साथु इतत कष्ट बयां अटते? 
सुख दा प्रकारका हं--गाबाघ और अनावाघ। जिस गुश्म बाधा 
उपस्यित ढों सके वह साथाघ और जिसमें वाघां से डा्ी जा सके बह 
अनावाध हू । दूसरा व्यवित उसमें धूलि शएता हू सुशम बाष्या आ 
जाता हू । दाशिक सुल अवश्य हू पर निर्वाच् नहीं । श्र"सास सुधी बाते 
बालक युखम नि ।स बाधा पहुँचायो जा सवता है। नि-दा और प्रशवा 
की भूमिस जा ऊपर उठा हुआ हैं उसक सुश्षमें वाया नही डाली जा 


४ पघुम अनस्त शर्वित़क स्रोत हो 


महा जिठता भें थौरृष रत्र' खुद है बढ़ सद अवह्यावित्र हि। ऐक 
ब्याफत गण्यैडस बघजरे शव है। १० हदिद्वा एश्रप बार सगोव पुनाय 
डा उस वे. अपछा सी या । चख्ठत अद्विय आफ के + जिस संभोवस 
आन बता था दये उसके हित उदशश रुखक्ारदु इप सा 
सिर सबिदर लगता पर शरहजित्वद्ापथ मरी भाषा। हर इस्गुम 
हसय क्षत्र आलियो अवधास भे आ जाता हैं। भा मे धुख महा 
लठिक भार एकारिठर ड्वाटय हैं इगहिल बच्अजाडदाप है । 


सहिप्णुता 


सा ्णवा अच्छी हु यह सब स्वकार करत ७। पर समयपर उत्त 
पकड़े रखना वठित है. यह भी अनुभव करत हूं । फ़लित यह हुआ कि 
सरिध्णुताका साधना जावनम आवश्यक हू. कितु कठित भी है। पहल 
उसे ध्यय मातवर चनमस वृत्तियाम अवश्य अ तर आता है ) हम साधु ह 
हमादा एक निश्चित लट्ष्प ह। उसकी सिद्धिक लिए सब्प्णुताका विश 
करना आवश्यक है । सदन गृहस्थक्रो भा करना पड़ता है पयोंकि उसक 
बिना कोई गति सहों । गणसे यहिभू। एक साधु सर पास आया। वह 
साथु जवस्थाम आचायव क्घनको भा सहन वरनप्र क्रक्षम पा। अब बहू 
क्सोद मह| नोकरा बरता 8 और मालिवद उपाामका भी सहता है 
भरने पूछान-क्या तुम सतत हा ?ै 

यह बाल मे सका । नोद रास अनक विवशताआबा साहना प्रडता हू 
क्याकि दूधरी ओर राटाकी समस्या हू । याबुआव रूमसत रोटीको समस्या 
नहीं हू । इसजिए थे कभा क्भा वास्तविकतास दूर चठे जात हूं । रोठोका 
प्रशव लेकर चलनेवाछा धरतापर चलता ह पर जिसक सामन राटाकी समस्या 
ने हू बह बी कभा कल्पतालोब्स भो खलून हग जाता है | इसश्एि 
सम्मव है कि इस अयमें यूहस्थेव चित्तनम यथायता रहती ह। चितेनवी 
अपरिपकाताम क्षुद व्यक्तियाका सयाग अडितकर हांता हू। इतीरिए 
भगवान्‌ में ।बीरन कद्दा>- क्षुद्र अ्यजितयादा ससग मत करो | में 
साधुआतरा अपन प्रछा मतम फध्षाकर प्रभ-ब्युत कर देत है । उनकी छगता 
दें कि धसार सुखका समुठ ह। यहाँ साथुपतम दुछ नहीं । दूरस सब 
अच्छा लगता हू । बहकाव्रम आनेवालाको स्थिति दयनीय हो जाती हू । 


जद मुम अ्नात शरक्तिक स्लोत ही 


कोई-कोई व्यक्ति थोडा-सो करिताईमें घबरा जाते है। योरै-्मी संद्रिष्णुता 
ने होनस हो एसा होता हैं। जरा सार्चे--ढ ढठियार बहाँ नरो है ?े वया 
यूहरप जावनमें कठिताइयाँ न्ीं है? साधु ओजपमें सर्दी गरमों भूख 
ध्याप्तकी बड़िनाइयाँ समयन्समयपर आतसो है और मान अवमान बिल्‍्श 
बाटिकी स्थितियाँ भो आतो हूँ । बया इनसे धयराकर पोछ हट जाना 
वृद्धिमानी है ? यह माग हमन जान-यूझवर स्व्रीवार दिया है. फिर धब 
रावडी दया बाद हू २ कठिताइयॉक घदराना रोगशा मी ध्हाज नहों हू । 
उमा सय्ये इलाज़ यह है हि. कठिनाइपाशों बसभवी साधओआंव सामने 
रखें और उनसे माय-टान लें ।॥ इससे मतवा बा हलवा हो जाता है 
रोगा आत्मी अपनी नाडोकों बद्यऱ टापमें दे देता ह बस ही मसनवी 
विकस्पाय लिए अच्छे बथ ( गुरु आटि ) वा चनना चाहिए । प्ररेरको 
वृणवारी तरह माससिव दाकितकीं कृपटाक़ा भा बिता हाता बाहिए। 
म"ततिक विकरिस्पक चुननंत्र बा” उसके शाम हिविति रपट रखनी चाहिए 
और होता घाहिए उसके मागटटानम समपण भाव। चिक्त्माव समय 
रापका उमार आता है वर वह सोमास बाहर सं यता बष्रावि बिढि 
र्सरका उसपर निय त्रण रच्ता ह। दसो पवार मानसिक रोय भी कभी 
कमी बिवित्सा कालम उमर आता हू पर कुणल चिडित्व री देख रखमें 
वेह सामारा अतिक्रमण नं करता। इसीलिए मानसिक स्वस्थताव लिए 
दुशस विकित्सक्का मागलगन लेना अत्यन्त आशश्यक ह्‌। उसका 
सरिल्णुताक विकास बहुत बड़ा योग हा सकता है । 


हयकिति अपनी ग्रतीस अथवा छूठ अभियागास स्थानप्त हढा टिया 
जाता हू । उस समय वह परिस्थितिस बाष्य हाकर यति निष्क्रिय बनता 
हे ता परिस्थितियाँ उम्पर छा जातो हैं और उस उठनेका अवसर 
नहीं देतों ॥ 


लो वतमानमें अपमानकी घूढ पीवर भी अपनी कतृत्व "क्तिका 


सहिष्णुता छ्७ 


उपयाग वरता ह उसका समय भी झ्ाथ निभाता हैं। घड़े अपप्ानदी 
पाछ छा+कर समाजमें सम्मादनाथ सझुथाव बसा छत्रा है। इसलिए 


हर परिस्थितिमे अपन श्क्तिशा श्रयोग बरनेवाल्या क्भा निशा नहीं 
हांता + 


हक तु भनात पक्तिझ स्ोत ही 


समर्पण 


समप्रण दा प्रतारका होता हू--६ वधानिक रे आमगत । 

आज्ाय सघक तायक ” हमार उियामद है। उसके जाहगानुमार 
जरा सार ब्यवहार चलताह। *स ”थ्टिम रतवा मारा बबानिक 
समयण । थे आज हमें हजार माछरा यात्रावा आदय ” सा हम उस्ता 
पारत करंग । पर मं आज डिस विवयका स्पा करगा उसमें वबानिक 
समप्रण्को बाव ने होगा ॥ हजार मौर चरट जाना एक बात ह और 
हजार मांश बचत जानम कुवायताओा अनुमव करता दूपगा बात 7। 
डृताथताका अनुमत आमंगत समप में हा हा सकता है । जेट ब्यक्ितिका 
विकास हुआ है व | समप्णका भावता प्रधान रहा 5? । क़प्णम अशुतसे 
बहा-- मामस दरण गज | ब्यवरम यर जदिल सा छगता है जोर छगता 
है कि इसमे अपना छ्वतात्र अह्तिस्द नदों रक्ठता । वह दूसरमें विलाद हा 
जाता हू। यह भो कम जटिल महों ह कि जो समवित नहों हुआ वन कुछ 
पा भी सो सत्र । क्या महावीर बुद्ध और मिुत समप् नहीं शिया? 
हिया है, उसके दिना उनकी साधना सिद्धि तक वध पहुँच पाती? 
बढ़ने बव-- 

इंडासन शुत्यतु से हारोर र्वशस्थिमास प्रल्य च यातु। 

भ्रप्राप्य बोधि यहुचुत्पटुछ माँ नवासनाव्‌ कायमिद चल्प्यति । 

जबतऊ वाधि प्राप्प नहीं टागी इस आसनस मरा "रीर नहीं 
चरगा। जया यह समपण नहों है २ का महावारन सम्रपण नें किया २ 
मझ जबतत्र वैवल्य प्राप्त नहीं हागा तवतक में सभा प्रकार कष्टीका 
से नकसगा। क्या यह समण्ण मं ह एसा समप्ण उन सब मे 


ममपण क 


पृष्पाने बिया है शिलका मदानतास जवताकौ साय हटाने मिखा । जववक 
मनुष्य अपना वृत्तियाका भार दाता हैं तबतत यह भारी बना रखा है। 
समपणपसे भ्यक्ति हल्का बना रहता हु। ऐनेवाला भछे हा भारी बने । 
अद्धा देववालेकी अपेणा छेनदा़ेक! बड़दी घूट पोनी होती है । 

व्यक्तियों सबत्ते प,ऐ. सम्रपित अपन 9हि, अपने ले पर प्रति होता 
चाहिए । उससे आधायके प्रति वह सहज गर्मागत हो जायेगा। सदवरन्‍ 
प्रति समवित हुए दिया वर आवचायकजे प्रति भा समदित नहीं हो पावा । 
आधामव साथ छो सम्बाध ह वह ए₹हय॒श्) एक्ताने आपधारपर है! 
एत्य अविचल रव्ता ह तबतक समपत्रवा अमाव अहिंग रच्ता है। 
जिपका हल्‍्य मच्न्‌ सत्यकी प्राप्ति है. वह उसत' लिए अपना सवस्व 
सर्माक्त पर दगा 

रणपके घाट मागहशवक प्रति समप्रण हाता चाहिए । गयाकि व 
हशयस भिन्न हात हैं। हमार माग-6थक आचाय हैं। इनक प्रद्धि समपण दो 
दश्ियोंति होता हु--वप्रानिक और आत्मिक । बवानिक समपण बुद्धिता स्पा 
करता है उत्तम हृत्य अमिभूत नत्य होता । हमार लिए चैधानित' समपण 
जहुतमूं यदानु नंगे होता चाल ) विधानमात्र प्रेरत हाता हू और मयाटाए 
मात्र सूचक होता हू। साधुनार रजाहरणरा श्रावक्र लोग लावकर नहीं 
जात क्याकि उममें सूचक दवित है बह किसीब) से) राइता फ़िर भी काईं 
उसे ज्ांचकर नें जाता । जिस बधाविक्तार पाछ आत्मायता नटों होती 
वर्लूँ प्रामाणिक्ता टिखाव्रा मद होती है; बोई दूसरा देखता है एव 
भआाचा वे आदेशका पालन क्या जाय और बोई नहीं देखता हो तथ॑ 
आधायक ओआदेगका अतिक्रमण वरनमें कोई सकोच नं होता! इस 
स्थितिम्रें आत्माका उत्य नहीं होता १ 

जता पर विष्यका सम्ब"्ध वधानिक नदों द्ोता व [ आत्माका उलय 
होता है ) जहाँ वधानित्तदा प्रदछ हातो हू व आत्मा दव जाती है । 
एक विचार काता रै--ज्म दुसरेमे अपना अस्तित्व विलीन क्यों करें ? 


म० हुम अनंत शक्तिकरे खोत हो 


हमारा भा शातिर हु पड लिसे है. आदर ठशडे ऋ हयीह3 ॥र 
विवाराम समप्रणम कठिताई आता द्ु्‌॥ द९ हुये कैद कर क्र के 
हमारा माय सापताका माग है सयमधझा झुग $ 
“छद निरोइण उदेंड मोकलत 

मोल ठभा प्राप्त होगा जब बनी इच्णऔ ड़ ईरल ह० करत क 
इ्पगा विराध और ममपण दो नहों है। कक दुए-«४ ५ 7-5 £ कह 
सम है । जे समपथ है व इचष्छाश सिह # 

आयाय एए कायरे रिए मागहणत हे। है 8४ २०० व | रूट 
सा ए॥ जम मांग हनके प्रति ये रिप्च क्न्न का डा है 
समझना चाहिए व” समपण नहों है। छम्दद #जक-+ जनक छत हैक 
डुछ नहीं रखता । अगन लिए दोप रखे, क०४ #क /+ 
आरेग पाते हो शिष्य बिना तनु ने चर हिय १-६ ००, 
स्मपण हैं। भगवात्‌ महावोरन गोतगश क्र #कतछ कपल अंडा 
वे सलज भावरें चछे गये। विधातका ल्‍७७ » लीड पिकट 
सकतों । विद्यालक्ी सापापर चलकर इपूँ 2०७३७ लि अप 
सबक प्रति अरने आपका समप्रण गर इत #-॥ «८, कट 
जंडियाईमें मो आस्था ते डिय तद मारा क+ कक+« है 0६ ४ एक 
हुआ। समपण है। आत्म सम्रपत्में अपनी बूयू७ 3००, का 
सह होठा । जहाँ समपण नहीं होता बहू बफ ६०३०५ ५ 8 
इच्कक श्रति श्रद्धा नहीं जमता । 

मैं साचता हूँ अमृर ब्यक्ति मा इ जक पी के 
मरा टिल है। आचाय यर्टि कहें डि दुम अपकरप 'डू छह (४5% 
पाया चढ़ जाता है । कया हमत समय इम्क 34... ला कम 
हरह इधर उधर ढकेला जाय--कमा हि ए हक 288 # हे 
बाचाय हमारी स्थितिमाकों अनुमद ही +2५ 305 
धूमन छग जाते हूं । समझता बाहिए-++- के हक 48508: कर 


हैथा 9 झुश्डा 
५७०७४ 


समपण 


मा 32 अंक 


मा है। जहीं स्यक्ति अपना बिन सागजयइस अधरिश मातम हों 
जाता है वहाँ एसा समस्याएँ सदा हा जातो हैं । माय-द वे दिलनपर 
आस्था रखरवाटशों बाई बहिनाएँ न होती। द्रोणाचायन 
अंगूटा माँगा । उसने सवाद काटगर दें विया। वहाँ विधातड़ी हीई 
भाषा सही बालती थी हि ऊो देता ही पड ) उसने साथा हिं जिकको 
मत मुझ मान लिया उसके प्रति मेरा कया क्‍्तम्प है ! 

उसने अपन वत्तव्यका वाहन रिया ओर अथेगूृठा द दिया। 'री 
दआ गुर और आवाय हो टा जात है । एश गुर होंठ है पर आषार गो 
एक आचाय हात हैं पर यूद महों। गुदा प्रति हल एमपण हांठा है। 
आदायक श्रत्ति वह सहज रूपमें नहीं भी होता पर दत्तम्यक गाते जी 
आधचायके प्रति समय आरावग्यक है। आपाय भा देर साधुसे इतना बेर 
हा रख सवत है कि बम अ्रम कत्तअ्पव ताते समरपणमे बोई बदिताई 
में आय । गुदव नाते हो तो और अष्छा | महा अपना अनुमव हैंड” 

एक रमप चित डिसे कहां जाता है, मे गयीं जातता था। कैप 
गुर-यनक आपारपर बाय बहता था। बय ही सललार पड़ गये । किंधी 
सुवव रा यह अच्छा भी ले रूण पर एसा होता था। जय पिराने होते 
लगा. ता देखा अवन लिए बिःतत वरनछे मिरपर भार घढ़ता है । करी 
अच्छा हा उस भारका उठानक छिए दसरोंगा घुन लें और स्व हरे हो 
जायें। पिन्तात्ध मुक्त रहना सुख” स्थिति हू पर इृत्रिम माह रागातों 
हि ठक्ष्स हमारा स्वावण्य छिन जाता है । जब हम जविद्वारकरत हैँ. ते 
धकानव वारण य्या दूसरेको अपना बजन महों दत । अपना जीवन ने 
हू इंगल्ए अपना विसतताजोकी गढराके लिए दूसरोंकों सहयोगी बता रस 
जा हमारा भार दाय और हम सुखस सौये ॥ इसमे सरस जीवन वितानन 
अवधर मित्रता है । निर्चितताका जीवन तभी मिलता है लव चिलाक 
भार काई स्वय मं ढोये । दुसराक्ा भारवात्‌ बनाता ही समपण है 

कस 


खरे तुम अनस्त शक्टिक सोत #ं 


मिलता हू तब भा उपवास किया जा सकता है और अपनी स्वत व भावतों 
से किया जा सकता है। अ-तवी कोई कमा नही ह पर साधुका घुद्ध कादर 
नहीं मिला या कम मिला उस समय उसका चिन्तन यह महीं होता कि 
सब लोग सवा रह हूं में भूखा वयों रहें ? जितु बह इस प्रकार सौचेगा कि 
थआज सदुज् ही मेर उप्रास या ऊनाहरी हो गया। भगवानतें कहाना 
तयोत्ति अहियाक्षए --आहार न मिलने या कम मिलनेपर सहज तप हो रहा 
हूं यह सोचकर भूसपर विजय पा ढनों चाहिए ) 

एक "यक्ति गाली रेता है. सामाय दुबलताके मारण दुमरा उ्ते 
पाँच याछो देता ह । यह “यवितपर परिस्यितिकी विजय हैँ। मुहिती 
परिस्थितिस प्रभावित नहीं हाया चाहिए। उस धम्मोत्ति विच्चा' सही 
करना मेरा धम है ऐसा सोच शाःत रहना चाहिए । 

नठे चाठय समाचरत--यह माययता आजके समाजमें भी टूटी जा 
रथ हू हम जीते हैं जन शासनमें और मा यता ऐेकर चलते हैं समाजकी 
और यह भो मध्यकालीन समाजडी | यह क्‍्स उचित हो सता हूँ? 
हमारी मायताका आधार बोतराग होना चाहिए । 

अनुकरण वकत्ति सक्रामक हातो है । उसमें मूलभूत मा“यता निशतन बन 
जाती हू। साधुत्व स्वोकारव रामय काई यह सलह्पनां नही करता नि 
अमुक अपर ठात रहये ता मे भी ठोक रहेगा । यवित्रव पीछे बेंध जानस 
विद्वातका साथ सदों निम पाता। सत्यमिष्ठ श्यक्तिस कोई ग्रलती ही 
जाय ता पड़ क्षम्य ह पर प्ररिस्यथितिव सहार हा बह द्षाम्य नहीं ह। 
आप्यात्मिक व्यवितम सध्यनिष्ठाके विचार प्रगाढ होने आटिए | भगवान 
मणवारन कहां ह-- टिवा या राजा वा एगआ वा परितागयओं वा 
सुत्ते वा जागरमाण वा। टिवम झअथवा रात्रिमें सभाम मा अक्मे, 
स्वफमें या जागृत अवस्था आध्यात्मिक व्यवित्र वाई अनुक्तित काम 
नहों करता । सातान अख्विको घघवता हुई गतद तटपर खरे ह्वाकर 


कहा-+-+ 
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मनमसि उचसि काय जायर स्वस्नमाय 
यदि भम पतिमावा राबवार-यपुमि। 
सहिद दद शरीर मामक पावछऋ 
विशृवसुहृतमाजा यन साथा त्यमद ॥ 
नींट्म नौ मेरा मन विचल्वि दुआ हो तातू सत्र दुू रे 
उैद्ार बात कोई आश्यात्मिक वक्ति हा कह सका ड़ पल 
कह सकता । 
साधु परिषदूर्मे श्रामालिक्ताका चरचा रण बार के, रापइ 
कोई आध्यात्मिक हूं और प्रामाणिक न है एव भाकाक, 
पर भा नही हो सकता कि कोइ श्रामाणिक ता हैँ छः 
हैं। साधु वे ही होत हू हितको अध्यात्मक दन्न 98० 
ह़हिए साधु परिपत्में प्रामाणिक्ताको रश #् २५ 
रहता । हमारी प्रामाणिक्ताका साथा सृत्र ह-- ८ # कर 
करा जो न किया वह मत करो । ििक््‌ 
भगवान भहावारन प्रामाणिकताका ब्टूव भर 
रहोंन बताया--एवं सा गृदस्थ परम ०७, खिई) 
सोऊगा -यह कहकर सूई क्या ता वह उम्र जा पे प्रथ्च्द 
ही सक्‍ता। नाखूद काटूगा-यह डन्डी पल बज स्- 
इम्द्र सहों काट सकता । बामार साधु ह अचय नक 
हैप शाया ता उस काई दूसरा साथ नहीं ७० रे अज्कुर 
यह कितना गहरा निश्यचन ह। इस बह ७, अियरया 
आध्यात्मिक हैं। ५ अलिहू का 
प्रिस्थितिपर विजय 
कल में अपनी आह्याक स्वृर्य ३०, 


आया हूँ। पहिस्थितिका कमो कारक. विजाल्छ बजट 
खिवट्‌ ब्यावर 


ध्रामाणिकता 


सम्भव हू * यह प्रतत हो सकता ह । मे इसका उत्तर इसा भापाम हूगा 
कि बट असम्मव नहीं 6॥ सच ता यह हु कि साथक्को परिस्थिति 
सामत घुटम नटी टकक्‍स चाहिए । चढ़े पतनका मांग है। साधना बरत 
बाला वण नहीं तोता पर जब वह परिस्थितिक आवरणमे अपना क्षपणता 
को हॉक्नमस छग जाहा हू तब उसका साधवा खतरम पड जाता है। 
जा धापक चाता हु बट परिस्थितिय साथ अपनी टुबरतावा भा इसने 
प्रयत्न करता है । जा एमा करता है वह परिस्थितिक सामत घुटने नहां 
हकता । क्िनाइयाँ हर यबितक सामन आती है और परिस्थितियां ”र 
व्यक्तिका उल्झाती हू पर उनसे परास्त बहा हात है. जितके परम 
साधनाका बल नहीं हाता। दूसरी वात - साधक सरक्षणस धूस 
नहीं लाता । उमका कत्तब्य हू जो स्थिति आये उस सरक्षक्क सामते 
रख द। अपने सिरपर उसका भार ने ढाय। आचार्य वे अधिकार 
व्यक्ति उपर अपने आप साचेंग। साचना हर यकितका माय नदी 
हू । प्रत्यक्ष यक्तित परिस्थितिकी चिताम रत रह ताडासत गढ़बड़ी 
जाय । 

हम परिस्थितिस घबरायें नही। मरा पमह ऐसा मात काय 
करते रहूँ । जहाँ कठिताई आय उस यथास्थान पहुंचा दें । उत्त उचित 
स्पानपर न परुंचानक कारण हा समाज व व्यवितके लिए अनिष्ट हाता 
हू। परिह्यितियापर चिंतन करम व उस द्वुर बरतका टावित्व अधि 
कारियावर हू। उनका यह प्रयास रह वि क्सोका अत्नतोयवा अनुभव 
मे ह। जा अमन्ताप हाठा है वह अव्यवस्थासे दाता है । उसे टूर करता 
अधिकृत बगका काम है । हमारा काम हं--परिस्थितिका क्रायछ 
ने होता सर्ण्णु बनकर उसबा सामता करना और अपनी आस्थावी 
बनाय रखना। आहाचना जावनगा अस्त-व्यस्त बना देतों हू। परि 
स्थिविस परास्त होकर थोड़ा भा कठिताडि। मे सदन करना जया बुद्धिमत्ता 
है ? परिस्थितियाँ आयें, उनका उचित समाधान खाजें, पर उनस परयस्‍्त 


3. ४ सञ अक्-छ दाकितक सात हा 


वे हो। भूवन्यासरा परिस्िवति साख्ने हा ईनचा ब्वइर बडे 
अमपात पा ७8 है। दस हा अप परिक 4 था अरे बकर किट 
मपना तत्मो उजझाबझ हाोग्री मद है ३४. गद्य शावंकर बाहर 
दिया जाबगा । 


परस्परता 


साधगक दा रूप ह--वमक्तिक और सामूलायिक | हमारा राधठन 
है गध हू सध वद्ता है, परस्पर सर्योग ह बाहम्बत हूं ज्ाँ अनेक 
व्यक्ति साथ रच्त हू व कठिनाइ भा चातो ह। अपनी अपनी झुचि हाता 
हूं. अपना अपना सस्कार। सब एक दचिक नहों शर्ते । चिःतन भी सबका 
एक नहीं होता । यत विविधता माय मां है । मंगवान्‌ महावीरने कद 
पत्तेय सण्णा पत्तेय विननू पत्तय बयणा । 

ये व्यक्ति-स्वातश्यवा सम्मान ह। हम परस्पर रुचि व रास्कारका 
सम्धान क्रक ह अच्छा जावन बिता सक्‍त हैं. नहीं तो बमनहम बढ़ 
जाता हू। चेतन जगतम ही व्यक्त स्वातवत्य हाता ह। यथिं हँस यज 
जयतूमें हाते तो सव एक रूपम एन समान हात । मनुष्य चेतनावान्‌ हैं । 
चेतनाका घम ह - विभिश्नता--रवि व सस्कारावा विभिश्नता 

पारस्परिकताका पहला सूत्र ह--महिष्णुता। संघक्ष सर्गीटक 
अतिरिक्त रुचि भदका परस्पर सहन करना चाहिए। अग्रगण्यकों अपने 
सहगामा ओर सहगामाकों अपने अग्रगण्यका झुचिका सम्मात करना 
खाहिए। जहौँ दानोकी रुचि टकराय वहाँ दानातों ही थाडा बोड़ा सुगम 
अर लेना चाहिए । 

जदाँ सहन वरनका शकित बम होता हू वहाँ परस्पर वलह हाता 
हू। भाधुआपर सा व्युदा अधिक हाना चाहिए। आधिर गृहस्थ भी ता 
सहन करत हूं। पुरानो कहानी ह---चोनका बादशाट अपन मत्रीक घर 
प्रया। उसका परिवार बड्य था । सब साथ रहत व । बादयादन जिज्ञासा 
की--तुमन सदभो दैंस निमाया ? सजीन उत्तर दिया--सत्र सब शुछ सहा। 


223 घुम अनन्त शक्तिक स्तोत हा 


सधमें आवाय सर्वाधिकारसस्पन्न होत हैं ॥ व भी समयन्समयार 
बहुत-जुछ सहत हूँ। सहन करना बडप्ातका लाश हूं। जो छाठ € 
उनती अप अग्रयामाता सहत करनका अधिक विकाग करना चार 0 
एमा कर क हा बे छाटाका धहिष्युतागा पाठ पटा सरत है । 

कोई उपत्रिठ स्पछना करता है । दूसरा उस ने शयाय तो ग्रठता आगे 
कब्तों है ओर सपा सपटन थियिक हाता हू। यटि बताया जाय ता 
हसे घांटन्सो लगता हू । एंटी स्थिति ठीसरा माय अपनाता घाए । 
ग्रताजा प्रतित्रार अब ये कोना चाहिए पर साधना शुद्धिकि साया 
अधिवारका भाषाक स्थानप्रट सुझावकाी भाप अधिक सुफुझ देता ह। 
कितना बहूए हैं. एसा वाय गरता है। इतक स्पानेपर--यि धुम ऐसा 
नहों *रठ धा अच्छा रणता, या एसा करत ता छा रहता ।->म वाक्य 
ग्ररती बतात हुए भी उस उप्र बनतवा अवसर नरीं दव। सुझावशे 
भाषामें महनसे उसे बुरा नहा रुगठा। यह अध्यात्मरद्धति हू हृल्पय 
परिबतवका मांग हू । इस अपताकर हम उठी सांचसन्सप्रचनका अवधर 
देते हू! दवृल्य परियतनक प्रयाग अनक क्षत्राम गिय जा रह हैं। कुछ 
जलोंम भा उन्हें महत्व टिया जा रहा है । आवाय भि पुन कड़ा ह--पम 
बह प्रयाग नहीं हाता वह हृय परिबउनश् हाता हू 

छाटा खापु बढ साफुत) ग़ल्ता देख 6 उस नप्नतास सूबित करना 
चाहिए । भाषाका व्यवहार सम्यक हानस राचनका पद्धति भी ठीढ हो 
जाता हू। कट भाषास व्यवशर भो कट बन जाता हू। बद्धन-जहनम 
दिन शावका अतर होता ह्‌। शिष्ट राम टिया गया उपाल्म्म भी 
हल्यम नहीं चुभठा । इसालिए भगवान्‌ महावारत भाषाका विवक दिया । 
आापाके विषयर्मं जितना भगवान्‌ महावीरन क्षद्दा उठना शायद ही किमीन 
बहा हा । 

आधार व्यावहारिक पहछूपर भा ध्यान देना मावश्यक हू 
१ ण्दाँ दुमरोस सहुपाग लतकी अप ग हो वहाँ. कृषया दब्ठका अयाय 


करउऊत्वरता 


करना था ए॥। श्राचाय पद्धतिम इच्छात्ारणं हइट प्रयायम आता 
चा। आवाय मां विशेष परिस्थितिम हा आदेयकी भाषावां प्रयोग 
करत भ। सामा यत इच्छावारण हा श्रयागमें आना था। 
पाइवात्य दशा ९४5८ ( कृपया ) चार सामायत्र “यहहूत होता 
ह। २ बाय समापष्तिपर कृतनोस्मि बाब्दक द्वाथ जाभार प्रटान 
वर॥। ३ अविनेय या आगातना हानपर सह हु एसांहा गया! 
गछलक द्वारा ख़द प्रवट कर। ८ क्राई काय व रसत्रां पह उस समय 
ने कर गऊ ता कह--मुझ क्षमा कर अभा भ आपदा काय बरापम 
अक्षमथ हूँ। ५ स्व्राइ्तिम तद्॒ता क्षाटका श्रयांग होता चाहिए । 
६ अनुभूतिवी (भन्नताव कारण छाद छाट प्रसंग भा आंग्रहका पटा बर 
देव हू । आंग्रटका हिपतिस--म साचूगा मुझे एसा छगा, सम्मव है 
भाप कटत है वसा णो आदिआरि बावयाव द्वारा उसका दाल दता 
चाहिए। आग्रह तल्ताल हो बनता है. समयव बाद टछ जाता हैं । 
७ ए# व्यक्षित दुसरक विपयम शिकायत करता हू। बात अयथा 
निकलता हू । उस समय आरोप क्यो छगाया एस भारी वाक्य ने 
कहकर मेज्ञ आ्चय हू भापनर एसा बात क्ठे बहा आदि बाक्पोका 
प्रयोग “य्&ारम सरसता लाता है। भाषा कट्ठु हान॒ह यवरर दढ 
जाता हू इसलिए सामुदायिक जावनम भाषाका नेप्न प्रयाग आवश्यक 
हाता है । ८ बात अपवन्‍यापम बडा नहीं हाता । बुछ लग छाटा 
वातकां भा महाभारत बना दत हैं ओर आध्यात्मिक व्यक्षित बड़ी 
बातका भी टा मिनिटम समाप्त कर दत हूं। 

उत्तजना पटा करनवाला ब्रात सामत आय तो उस शान्तिस सायना 

चाहिए कुछ विचार कर फ़िर उत्तर देना चाहिए । 
शमार्थ सवशास्राणि विद्वितानि सनापिमि । 
स एवं सवशाख्रशः यस्य शा“त सदा सन ॥ 
शास्त्राकी रचना थान्तिक हेतु हुई। जिसका मन "गान्‍्त हू वह झास्थ 


९० सुम अनन्त शफ्तिक ख्रांत हो 


वित हू । पय-पंगपर जा अशा त बत बट कस टयाम्तनज्ञ हा सकता है। 
प्राउ5ति जत्य धग घग्र धास्य गुरुणादिचाइए सास 
शागह्रापण दि अशुसण्ण ते गोयम त गच्छ । 

“+थोड़ा सा प्रतिवुछ सुननपर टायद्वेवर्म था जाव हूं. कहुनवारा 
सोचता ह--मैंने इस कहकर भूल को एस अधीर साधआंका सथ गच्छ 
जा नई कराता | 

# बटु या प्रत्तिवृ७ स्वि6तिका शत मंनेसे सह़ा जाता ह वहां गण 
वस्तुत य्रण हाता है । उसीम र&नशाटाक्रा सामुटाथिक जोबन सुखद, 
सरख और पारस्वरिक्तास पण द्वाता हू । 


०० 


तुम अनन्त गक्तिके ग्रोत ही 


तुम बवन देह हा नहा और भी कुछ हा । देहसे आगे छुम्हारो 
इीदर्यां ह। उनम आग मन है । उससे आगे ह आत्मा । घुम आत्त्माकों 
माना या मत माना यह तुम्तारा रर॒छा है। क्शावि बह अल्पी हू । तुम 
स्चल हा । तुम स्थिर वनव्रर कटा कि खात्मा नहीं ह तो शादद नेटी 
कह सकाग। 

क्या तुम जातत हो--तुम्हार अतरमें क्तिना हाकित हूं? नहीं 
जानत । यहि जातत ता तुम नहीं वहत कि मात्मा नहीं है । भछे कहो 
आत्मा नटो ह इसमें मुझ कोई आपत्ति नहीं! पर आस्मा नहीं है, इसे 
मानकर तुम्टीं जनःत आनाददस बचित रहते हा । श्रा० ह्यानिट वासिलियव 
का बहूना हू तिए मस्तिष्क शोध सस्यान तथा दूसरे मस्थानांमें किय गये 
परीसणाक आधारपर मैं इस निष्कषपर पहुँचा हूँ कि मानव प्रस्तिष्कम 
शवित॒का अतय और अनत स्रोत हू। बे फासा दूर बदकर दूसराको 
सम्मी ति कर सकता है। मासव-मस्तिष्ककी यह दावित चुम्यकीय 
तर॑ंगें नहीं ह। उनसे भिन्न ह। इसके बारम अभा कोई पता महीं बल 
सवा हू । 

तुम चतन भगक चगुल्म फंसे हुए हो। इसीलिए तुम अपनी अप्ताम 
क्षमताआंस अनजान हो | तुप्र अवचतन मनको अवसर दा फिर देखो कि 
तुम्हारी क्षमताएं कस प्रकार प्रकट होता हैं और तुम बितव इवितशाली 
बनते हो । तुम एक मसोवद्ञानिवस पूछा--चतत मतकी अपेक्षा अवचतने 
मन कितना शक्तिगाल्ली है ?े भारतीय घमविटान ध्यानकों सर्वोपरि क्या 
माता ? इसीलिए कि चंतन सतको एक्पप्र डिय बिना अवचेतल मन क्रिया 


इ२ तुम अन-त शक्तिक स्रोत दो 


जौह मर्णें बनता। उपके क्रियाचील बन बिता "जितर्याँ प्रकट महीं 
होतीं । 

तुम प्रतत्तिकी रट छगातेन्‍लगाते सत्यमे बटुठ दूर जा बडे। प्रवृत्ति 
यानो चचलता। यह तस्यरे जीवतका नियम हो सकती ह पर साथ 
तुम्दारें जीदनका नियम मह्ीं है। बड़ अस्तित्वक्त नियम है । उसे सुम 
निवृत्तिर द्वाराही प्रा सकते हो । निवृत्ति यानी स्थिरता । धुप्र स्विर 
बच हा अपना प्रतिविस्त देख सकते हा चदछमें भर्ती । हुम मस्परी 
हाप करना चाहत हो तो और कुछ मत करों। केवक घ्यात करों 5 
सेवन सनवो एकाग्र बरों । अवचेठन मतों अपनी शावितक द्न्‍र्फरुका 
अवसर दो । 

घ्यान करो>-यः बहूत सरल बात है। इसे समझरदें अर बड्िल्ई 
नहाँ । पर अहपा ऐसा होता है कि हास्दारी सरल्तामें कि" रे शमी 
गह्रारवका सापना सर नटीं होता । घ्यानक टिए या किलएी #जलट> 4. 
हिए बटुत धपना पड़ता है और इतना सपना पड़वा # हि हडकल कम 
जियो कायव २िए उठाया नहीं खपना पड़ता ।वयाड़ि कुछाण ऋर ## 
प्रदृत्तिया धातावरण है ! हमारा हशरोर चचछ है | हृमंए इशफुल अुच 
हैं । हमारा मन घघठ हू । मुख लगतो है, इसलियाँ ईंट / ऋऋ $# 
मन चचऊ हा जाता हैं, द प्रकम्पित हो उठदीईत 4# ० द्द्ब 
जम देती है । भूख मिटानक्रो रोटी आवश्यक है?" ई, कछूल्क लव सहन 
आवश्यक होता है ! उसक लिए व्यापार और ्यातरड् हक 267 करे 
बुछ । "स प्रक्वर एक प्वत्तिक लिए हडार ब्रश #तडकर् हैं 
एक प्रवृत्तिमेंप हज़ार प्रवृत्तियाँ ज मे छतो है । 

क्राष आता है । इड्रिय मन थोट दद ४६4 2द6 $ ५ इसमें 
दागीत्िव रिए सु क्राधक कारणका निदरक् कत्ल # ६ देव खतरे 
भी तुम्हारी प्रवृत्तियोंदी बड़ी टूट नदों वाद [#- ऋूफ कर कीय बर हिते 
रिसास हिंसा परास्त हो और घम्वसे ल्लकाललडा बह बोाआटटी 


मुम अनन्त शरक्तिक स्रोत हो ३ की 


है ? थरि होता ता प्रस्वर युद हो हाता अणु अस्वारा युग कैसे बता ? 

तुम मंच माना आज निवृत्तिका बहुत बडा आवश्यकता ह। मे 
पलायतवाल बहरर उपेसित करते रहोगे ता एवं टित यह सवार मानसिक 
रोगियाता कारांगुट बन जायगा 

आजऊ याजिक युगम मानव मतपर जितना भावनात्मक दबाव पढ़ 
रहा है जितनी ववारिक क्रान्ति बढ रही है. जितना नाड़ी सस्थाततवा 
तनाव बह रहा ह उतना पहले नहीं था। अधिकाटा रोग्रादा जाएण॑ 

यह तनाव बन रहा ह। क्‍या विथिल्लीकरणसे झ्धिक ह्लामप्र” इसको 

ओर काई चिकित्सा है ? अनुमव कव्ता ह नहों है ॥ हठयोगमे जो धन 
सत्र भपवान मवारकी भाषामें जा कायासंग है. और भावाग्‌ घुंढको 
भाषाम जा अएापानस्‍्मूति हु बडी इसका सवर्वेष्ड घिकित्सा ह। सह 
विधिलीकरण कया ह ? निवत्ति । हादीर चेप्टावा निवत्ति भाषाही तिरवृत्ति 
ओर मनकी निवृत्ति । ओ मवको खाली करमा नहीं जातता बह उसे दर 
न सकता । हुस्हारी प्रवृत्ति इसोलिए श्रवलक्त नदी बनती है कि पुंस 
निवृ्तिका बुलाकर प्रवत्ति करत हो 

काम बा” आराम और आरामद बाद काम जा करता है. वह उत्त 
व्यक्तिकी अपेया अधि काम्त कर सकता है जो निरंतर काम-हीवीम 
बरता ह विधाम नदों करता । जागरणक बाद मो और मीं”के बा 
जागरण--प* वया हू ? श्रवृत्ति और निवृत्तिका सतुछत | विवत्तिकी 
भरी एदिभापा है सबसे बड़ो प्रवृत्ति । निवृत्तिका अथे हू दृसरका प्रवृत्ति 
में ५ जब निवृत्ति | श्रवृत्ति सतूक्ा लवण ह। जिसका अध्तित है 
उम्रम प्रवृत्ति हू सक्रियता है । जिसमें प्रवृत्ति नहीं हू, वह भद्तत्‌ हैं । तक 
चास्वकी भाषास कड़ा जाता हुँ--जो अथ क्रियाक्वरी है वढ सत्‌ हैं। 
पूथ निवृत्ति कभी नहों होता क्साम भी नहीं होता । निवृत्तिका अथ हा 
ह्ृ प्रवृत्तिका रपावर । एक बचानिक व्यापारसे निवृत्त होता है और शाघ 
आप प्रवृत्त। एक किसान शाध-कायसे निवृत्त होता ह और कृषि कार्य 


कर हुम अतात शक्तिक छोत दी 


होगा, शुम ज वे जा मरत रखगे । तुम्दाय स्‍्तायु संस्वात तुम्हें कुरदता 
रहगा और विचार वा श खठ्ा छिप्त विच्छिष हा जापगा। 

यागाक़ा नाम सुनदर चौंको मत | मे फिर कहता हूं कि हर हा्ित 
को यांगी बनता चाटिए / इलिया और मतद इतना समाधान अवा्य देना 
चाहिए जितना मानगिक सतुल्नवे लिए आवदयक हो । है 

दुम् वर बात्य तुम्तार विशेष और सुस्भरे सदल्त दिश्ल्य तुम्हे 
सव्रितहान किये हुए है । तुम अपनो धक्के अशक्न स्रोत प्रवाहित 
करना चारत है तो थवेगापर विषय प्राप्त करो । विक्षेपारों मिदाओं, 
सकाप विउल्पापर चासन करा ( सुम योगी यतवर है एसा कर सबोगे। 
तुम निर भोगा बनकर सेवक हो रतागे स्व्रामी नही बनागे । सैवककों 
रादा मिल सकती ह पर सम घान संदों मिलता। णोगी वह हाठा है शिसके 
(२० समाधान पाना होप नही रहता । समस्या तुम भा नहीं चाहते गरममा 
घान चाहत हो । तम्टारी दडिक आवश्यक्ताआरा समाधान बाहर है पर 
तुम्भरा कआातरिक समस्याआाका समाधान फहों वाटर नदी हू | बह तुः्द्वारे 
भीत्तर शो है ठुप्हार मनमें है तुम्हारी बात्मामें हु। माका जेएामा, 


उसके जाल्यक्षम अपन आपका दूढ़ो। तुम स्वय दस पराआगेजि तुम 
अनाय चवितक स्रात हो । 


तुम्हारा मविष्य तुम्हारे हाथमें 


मत बड़ सहज मावस कट टिया कि मनका जन्आ पर उस बराप 
बया इतना सरर हू ? जियना था 7 दाखता हूं? तुम जद जब रब 
गेएानका बल करोगे तब-्तब इशटियाका तुफ़ान आयगा | तुम इत्र नहीं 
निपट पराआय । मनका लिया वुझाका बा रह जायगा। 

मेने बड़े सहज भावस कह लिया डि मनका छाड़ा क्र दादा) 
पर उसे छाछो करना बया इतना सरल हू जितना छड मे दोहतय $ 9 
पुम जव-अब उस खाली करनका यत्न दराग तद तर विडलॉस दृडार 
आयगा। तुम्र उसम नही निपट पाआग । मन भराका भरा रह ज्बा] 
तुम मानते हो कि स्मृति मनुष्यक लिए वरटान है। में भो मानता है |॥ 
यह वरदान हू। पर तुम वज्या नतां मानत कि वह अभ्िपाप भा डा 
विस्मृतिका तुम अभिणाप मानत हा । में मा मानता हूँ हब बन्न्पि 
हैं| पर तुम क्या सही मानते जि वह वरदान भी हू। कांग्र सन इ५ 
कारी विस्मृति दाता अभिषाप हं। क्यचित्‌ स्मृति और कक किन 
टाोता बरहान हू । 

कोइ भा विचार मनमें उठता हूं वह अपना सलवार ड्ोड कक » / 
विचार अच्छा मो हाना ह बुरा भा होता ह। अन्छा स्मार्ट कपः 
उठता है ता बुद्य सम्कार तुम्हें नाच छे जाता ह । व्म्म्ह्प् कस कर 
तुम्हारे हाथम नहीं ह तो चुम्शरा सुरर भविष्य तुम्हार श्पलु | 
हुम प्रदत्त करा कि काई भो बुरा विचार तुम्हारे कहे के इल्क्र हे 
यदि कोई घुस जाये तो विस्मृतिक्ा सहारा छो । उस झलक मा हे 
णसे वह तुम्हारे मस्तिष्कका स्पश भी न कर पाया हो! कि कल 


हुर्द्दारा मदित्य तुम्दारे द्वायमें 
रू 


करोग तो उसका स्मृति श्रबद्ठ होबर उमर आयेगा । उगका उपाय यह है 
दि तुप आछ सम्दारवा स्मृतिदों इतना प्रयश करो कि बुख्या सिस्मूति 
अपन आप हो जाय + प्रेम या उपचमव्ो पृष्ट करो ब्रोष नष्ट ही जायगा। 
मुदुताका पुष्ठ करा अभिमान क्षोण हो जायगा। कऋाजुताका ध्यात ब्रो 
कपट पराजित हा जायगा। सावापक्षा बार शर बिख्ता करा, लोभ 
ब्रिलीन हो जायगा। क्रोष अभिभान माया और छीम-यें तुम्हार माग्य 
को क्षात विशत करनवाल काटाण ह । इनवा प्रतिराध वरते ही घुम 
अपप भाग्यकों सृष्टि कर सकत हो । माध्य मोर गया है ? पवित्र विधाराकी 
सृष्टि बाग्यका सृष्टि ह हौर अपविद्र डिचाराको सृष्टि हो दुर्भाग्यती सूट 
हूं। तुम स्वतत् सष्टा हा अपन भाग्यर' और डु्मग्यतर | तुम चाल तो 
अपविश्न विचाराकं विलान कर पवित्र विचारादा सृअत बर सकते हाँ । 
आज तुम अपने मनपर अपन सूदम हारीरपर जो अकित करत दो, वद्दी 
कल तुम्थारा भाग्य बन जाता हू । बतमानका प्रयत्न पुएुपाप महुराता 
और अतातक्षा प्रयत्न माग्य। छत कयय या विचार अब्यवत हाता है तब बह 
सस्पार बटठलाता ह और व जब व्यक्त होता हू तन भाग्य कहल'शा हैं । 

मे नरीं जातता तुम आस्तिक हो या नास्तिक २ में नहीं जानता तुम 
भाग्यम वि वाप्त करत हा या नहीं ? यह जानकर मैं एया नया बात जाव 
पाऊगा ? में जाता हूँ कि क््याकों प्रतिक्रिया अवश्य हीतों है। इस 
शाइइत संत्यवा तुम भा अस्वोवार बसे करोगे २ एक बार जो देखा ह 
मुना हू झोर अनुभव क्या हू बह स्मृति बनकर तुम्हारे सामत्र ब्राता 
हं--एक वार हा नहीं हज्मारा बार । वह तुर्हँ प्रभावित करता हू । उससे 
धुम कमी तुष्ट हात हो कभी रष्ट । कमी आनदवी श्ोटोपर चले जाते 
हो और कभी शाक्को बतर गहराईमें डूघ जाते है। । सस्‍्काद पदुवुद्ध 
होता ह स्मृति हो आती ६ बच्च ही काई सृष्म सस्वार उद्बुद्ध हाता हैं 
तुम्द्ारी बुद्धि उचित चिठाम लग जाती हैं और वाई सूदम सस्कार जायूत 
हांता हू तुम्हारी बुद्धि अनुचित विन्तामें छय जाठी हू 


१८ सुम अन“ठ शक्तिक स्लोत हो 


मस्तिष्क तुम्टार स्यूल चरीरका एक भाग हू) उसमें अक्तस्य प्रवोष 
हैं । प्रत्यक प्रकौष्ठमे असल्य सस्वोौर मिमट हुए ह। उाहें तुम पैटा सको 
तो तुम्हें पे सकडा मू भायाकी सृष्टि कटनों पट । इस स्थूल रारीरवा मूठ 
कारण सूद्ष्य शरीर है । इृतकी प्रतिक्रियाका मूल हमु गूल्म चरार ह और 
धमीका स्वृए रुप है टह्य झरीर) तुम बल्श्यकों नल सामत इसमें 
तुम्थरा क्‍या अपराध हू ? इील्याँ श्यस आय नहीं जातीं । मन अदृश्य 
दक पहचता ह पर सचरके बिना नें । उस सहारा टा देते हैँ त्याँ 
और घाट | इद्ियाँ उस अटझ्प तक ना छ जा सक्तों । क्‍योंकि मदृशय 
हनका विषय नहीं हू । धरटमें तुम्घरा आस्था नहीं। तुम्हार पास यह 
प्रमाण भी हों ह कि जिसका यह हाट हू वह अलयन्दर्गी था। तुम 
किसौदे दाठकी प्रमाण नटें मानते उसके लिए तुम्दाराय त तो तक ह 
पर तक कटों प्रतिव्त नदों होता, उसक लिए तुम्हार पास बया तब है २ 
अदृश्य>र्गों तुम मा नहों हा। अनन्त अतांतमें जा हुआ हू उसके लिए 
तुम कल्पना ही दे सबते हा प्रमाण नहों। प्रमाण तो तुम अदृश्य-”ीं होकर 
दी प्रस्तुत वर सकत हा । दइयन्दर्गी होकर तो तुम इतना ही पद्दलका 
अधिकार पा सशते हो कि म इसके आग नरटींदे पाता। इसका में वव 
विरोब करता हूैं। म दृष्टिको क्षमठाका जानता हैँ और उसकी सीमास 
भलीमौति परिचित हूँ इसलिए म॑ तुम्हारों क्षमताकों चुनौती नहा 
देता । पर तुम अपना सोमित दृष्टिकों भुछार्र अगस्त सत्यका श्रुतोता देते 
हां इसे में तुम्हारा अनपित्रार चष्ठा मानता हूँ और मानता हूँ इस तुम्हारी 
प्रगतिमें बाघा। हमारा हर कम्पन अपना अस्तित्व छोड जाता ह6। इस 
आकाच-मण्ल्लमें ऐस अनःत अस्तित्व हूं । सूव्मबीसण यत्र नहीं ये तब 
व अदृश्य थे । आज उनसे मनुष्य परिचित हा गया ह्‌॥ हर पदायका 
प्रतिविम्द और हर घ्वनिकों प्रतिध्वनि आक्षाद्में अयवत होकर फिर व्यक्त 
हो जाती ह--एंक्की अभिव्यकवितिका छाघन टटविश्वन हू ओर दूसराका 
अभिव्यक्तिका रडिया। आज हम अदृश्यस दृइयकी आर भागे खड़े हैं। 


तुम्हारा सदिष्य शुख्दार दापमें दर 


किसी युगमें जो आत्मस्थ यागीक लिए ट्य था, वह आज जनन्साधारणक 
शिए दह्य बन गया है । सत्यक्ता र"स्योदधादन हाता जा रहा ह। बह 
अनत है इसलिए बहु पूण अनावृत नही हाता। फिर भी द्रम पयस्तवान्‌ 
हा ता उतना सत्य भनावृत बर सकते हैं जितना हमारी गति और र्पिति 
को आह्लोबित कर सक॑ ) 

हम पुरुषाथका गाया गात समय भाग्यवो भूल जाते हू । इसका अथ 
हू कि हम सायस आँख मिचौनी खेलना चाहत हैं । भाग्यम जा अविश्वास 
हू वह पर्पायकों सठठानकों श्रक्रिया ह। पुरुषाथ कभी विफेख नहीं 
हाता--यह धाइवत सत्य है। भाग्य इसोको एक ब्यास्या है। पुरुपाय 
का जा दश्य ओर तात्कालिक परिषाम ह वह तुम्हारी सफलता ह। 
उत्तका जा अद"्य ओर दुश्गामी परिणाम ह वही तुम्हारा भाग्य हं। 
पुस्पाधका तुम इसलिए महत्त्व देत हो कि उससे कृतमें परिवतन हा सकता 
है । भच्छा पुरपाथ प्रवकत हो ता अशुभ इृतता धुभमें बदला जा सकता हैं 
और बुरा पुरुषा4 प्रबल हो तो 'युभ झत अचुमम बदला जा सकता है । 
यह पुरुषाधकों महिमा है पर भाग्य भी तो उसोको अभिन्न शखला हैं । 
आजको जायहूक्ताकय परिणाम आज भा अच्छा हो सकता है और बीस 
बप तक बट उसी रूपमें चल सकता है। आजक प्रमाट्का परिणाम आज 
मो भपकर हो सकता ह और दस वप तक वह वच्ता फ़लछ दे सत्ता है। 
मह हमार जीवनकी सहज रि-तु बहुत जटिल्‍ू प्रक्रिया ह। हमारा हर 
पुरुषाथ अणुआका एक वंग हमार साथ जोड जाता ह। वे ही अणु अपनी 
स्पितिक क्रमसे हम प्रभावित करते रत हैं॥ हम उनकी मझटूठ कडीको 
तोडना नही णानते । 

हर आत्मी विष ओर अमृत खानम जितना स्वतञ्र हूं उतना उसका 
यरिणाम भुगतनमें स्वत सट्रों ह। पडपर चढ़नम हर आ”मो स्वतत हू पर 
उतरने परतश्र। खानमें हर बाटमी स्वतत्र हू पर पचानेंमें परतत । इस 
नियमाके ब्ालोक्म तुम उस वियमकों पढ़ों हि हर आदमी पुरुषाध 


4०० सुम अनन्त शक्तिक सोत हो 


करनमें स्वत तर है दर उपर कुझू पास इक + हइ डुद इसके 
कि तुम्वरा भाग्य शुसाश दृश्य ७ जुटा है बज हर कडर हप हट 
उुष्दारा भादष्य बुष्गर हे कक ६६ »+ अिलशकज अचिक- बेर आप 
हो पर वतमानका बकिश-परसद आर ] निज फल आरभबण 
अधिकार न 7 हू) धुम्पय कैश कर- इफ लकर 
तुम्हें बाथकारमें नहीं रह #-स डफ 
भटकायया ? सुम्र भासडा छबरक्‍> 
आर जा तुस्भार भाग्यका रसत इ> हर परे कक कि न हरे 
तुम भय साआ उस बुर दृ्घप्दश के स्तर ट्रस्क्र दा कि 
सुम सुदर सुख और मु->> जब ५ 
77775 22456: 
। खीकऊक ७८, ला । 
सु हर भविष्यका निर्माण-सामर दर ह कप इक पढे हट, 
शिया? “पड बट मं शेफ+ # कल छनरन हटा 
छा जाता है । एस जानकर हर २० दिन अर कर “कर, 
भय । कोई भो आत्मा अपन रिन्दूद कर्क के पकल ६० कह 
सत्य ह। मूठ सत्य है डि अप 95 2० पक ह कब >य अत 
दुसरव लिए बुरा विधार ढर के बट ० के मर 
करनवाएा पहछ अपनो आक्षाआ ६-५... हिल ह्् री 
चाठा अपना अद्वित साचता ह-.. ६५, बन 5 अधा अं ग् 
कि सनमें बुरा विचार शावर कट पका डा 
दुसराका अहित ता उसठ हो माह ३७५, ल्‍ 5 न 
हस असम आवाश्ममे असुख्ण 
भी है और करीदता भी हू ३७०, हक 425! हट र 
कुछ हू जो तुम चाहत हा और्‌ बढ ४३२ कली न 
जो चाहत उस तबतक नहीं वा न्प् अल है डे 


कीजर >> ऑफ 
के कम डफ कमर डर मन्क मपुत 
हैक मूपड्धाड्र कतनकनफर्की 


7 कियाका काजजड़ हस 


मुस्हदारा मविष्य नुउ्हार हायमें 


मुम्हें अपन और दुसराके छिए बद विचार मनमें छाता खाहिए ' 
पाता चारते हो । छुम विद्ास बाहते हो तो निश्चित मानों कि 
विनागवा दिधार मतमें भरकर तुम वित्रास नहीं कर सरते | बिर 
विकासका विचार मनमें भरो बह स्वय तुम्हारी ओर किया 
श्ायगा । तुम गीत चाहते हो तो निशियत मानों कि जल्ववा 
मनम्र प्र्शलित कर तुम शातिनहांपा सकते शातिक्ी 
विंचारसे मतको अभिषिवत करो यह स्वय तुम्छारा यरण करगा 
सतका जनाना और साछो करता यागाऊ लिए सरठ द् पर 
हिए नहीं । कितु इतना साधना तो सततों हानो चाहिए कि 
अधियारीम भी पथ मिल जाये और इृष्ट अतिष्टक ऊपर आ ज्ञाय । 
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तुम्हें अपने और दुसरारे लिए वही विचार मनमें खाना चाहिए जो तुम 
पाना चाहने हो । तुम विकास चाहते हो तो विशिदत माता कि द्तवरके 
विनाणजा विचार मनमें भरकर तुम विकास नहीं कर सकते ! विकात् ही 
विशाप्रका विचार मनम भरा वह स्वय दुम्द्वारी बार विचांरवियां 
भायगा | तुम शातति चाहत हो तो तिश्चित मासो दि जलवा विचार 
मत प्रदलित कर तुम चातित महों पा सकते चातति ही शर्खिते 
विचारस मठको अभिषिवत करो थह स्वय घुस ।रा बरण करगा 

मनतका जमाना और साछो बरना योगाके विए सरक है पर सबके 
हिए मरी । करिशु स्तनी साथना तो सबको होती चाहिए कि अगाको 
अधियारीम भी पथ मिल आय और इष्ट भनिश्क ऊपर आ जाय | 





मुनि ऋशप्त 


भेम हिंसक 7(99 भाट इल्टा ४, टर ०6५ 
रारध्यन 
है खाद दि. है 2३-३७ कोट रृक्‍ल 7६ स्थल 7 
कहर राफशटल ६ 
आचया ही टुरमीट महल छुव्रिश- रडा 
फतह अचल ऋहफ ५० &. डस्फदनर | अटटक 
अिविहप्क्‍श अप ऋडिक ऋन्‍्आ , कट्टर, 
अम्धर्ड 2 झ के भालर दर ॥० #क्त्रि 
पिला आरबश हन # सिटी झट 7२००५ 
$ ही ऋदर्ति क्‍म-हकन 2 हू. सेफ रस ४ 
जप्य, ककश हु २27 इपहओ किए: #-77 
हुश #7 झड़, +त वर इमुराड कट 4. 
अ कर अर >दनदर्त ऋर मई अक्‍ल अलथ 
गायक # छड है मार टटहखट कप झमाजड 
हैं। अर्न॑/कर्म, क पट हद“ ०४ | क०> दर, 


खा सट, हरब हि की अप्रड, परन्‍धर ३८ 
ब्फ्ााइर फिट है; 


